


Licnost je skup organizovanih, srazmjerno trajnih

psiholoskih osobina i mehanizama unutar pojedinca koji
uti¢u na njegove interakcije s okolinom i prilagodavanje
ha okolinu. (Larsen R).




Podjela tipova licnosti po Hipokratu:

Kolerik-

Sangvinik

Flegmatik

Melankolik




Psihoanaliza
Sigmund Freud

Koristio: hipnozu, slobodne
asocijacije, analizu snova

Smatrao da postoje 3 dijela
licnosti: /d, ego, superego




Osnovna
obiljezja

Uloga

Funkcioni-
sanje

1D

urodeni instinkti
rezervoar psih.
energije;
ne poznaje zakone,
ne priznaje pravila
Impulzivan je i
iracionalan

uzbuduje

pojedinca
podiZe razinu

napetosti

princip ugode

EGO

djeluje kod voljnih
aktivnosti;
sjediste
intelektualnih
funkcija i intelekta;
racionalan

kontrolise
zahtjeve ida
uskladuje id 1
okolinu

princip
realnosti

SUPEREGO

sazetl utjecaj
Kulture,
civilizacije i
roditelja;
1zvor
samokontrole
moralni ¢uvar
inhibira id i
usmjerava osobu
prema idealnom
cilju

zaStita od
ranjavanja



oralna faza (1. godina)

analna faza (2-3 godina)
falusna faza (4-6 godina)
faza latencije (7 - pubertet)

genitalna faza (od puberteta do smrti)




covjek se nalazi pod utjecajem okoline koja od njega
moze stvoriti bilo Sta

pojedinac je rezultat ucenja

covjek po prirodi nije ni dobar ni los










_ichost je vise ili manje stabilna i trajna organizacija
karaktera, temperamenta, intelekta i fizicke
konstitucije neke osobe koja odreduje njegovo licno
prilagodavanje svojoj okolini.

sastoje se u utvrdivanju faktora licnosti (osnovnih
dimenzija) koji determininisu razlic¢ite i slozene oblike
manifestnog ponasanja; zatim, eksperimentalno
provjeravanje utjecaja identifikovanih osnovnih
faktora na ponasanje licnosti i, najzad, objasnjavanje
fizioloske osnove faktora li¢nosti.




Faktorskom analizom Eysenck je utvrdio da postoje tri
osnovne dimenzije licnosti:

> introverzija-ekstraverzija (IE),
> neuroticizam (N)
psihoticizam (P)

Razvoj licnosti po Eysencku rezultat je interakcije
genetickih predispozicija, ¢iju osnovu Cini struktura i
funkcionalnost nervnog sistema i vanjske sredine u kojoj se
licnost razvija.




Buduéi da nervni sistemi razli¢itih organizama posjeduju
razli¢ita svojstva s obzirom na ekscitaciju i inhibiciju,
razli¢ite osobe mogu uspostavljati razlicite odnose sa
potpuno istom zivotnom sredinom.

S obzirom na razli¢itu genetsku osnovu introvertnih i
ekstravertnih osoba, socijalizacija kao najvazniji put
razvoja licnosti biCe razli¢ito uspjesna; ekstravertirana
predispozicija li¢nosti Cesée Ce se sukobljavati sa
postojecim normama nego sto je slucaj s introvertiranom
dispozicijom licnosti.

Autokratski nacin obrazovanja i podizanja djece je
pogodnija metoda socijalizacije za ekstravertirane tipove
licnosti, nego za introvertirane osobe.
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ZA RAZUMIJTEVANJIE PONASANJTA VELIKU
VAZNOST.IMA POZNAVANJTE CILTEVA
KOJIMA COVJEK TEZI (Abraham Maslow)

Teorija licnosti Abrahama Maslowa
spada u one teorije koje imaju
humanisti¢ku orijentaciju u psihologiji.
Humanisticka psihologija se pojavila kao
protest prema dotad vladajucim
psiholoskim teorijskim smjerovima -
Esmoanall’nc kim uenjima i

ihevioristic¢ kom pravcu.




Humanisti¢ka psihologija negira psihoanalizu i bioloski
determinizam, isticuci da se cv:ovt](ek bitno razlikuje od svih
vrsta Zivotinjskog svijeta. Covjek posjeduje svoju sEecifiE nu
prirodu, Cije zakonitosti ne vaze za ostale zivotinjske vrste.

On istice da su psihoanaliti¢ki pokusaji objasnjenja ¢ovjeka
bezuspjesni i pesimisticki, jer su bili usmjereni na
poremecenu osobu, pa je paznja bila okupirana strahom,
agresijom, sukobima, a malo paznje je posveceno
kreativnosti, zadovoljenju potreba i pozitivnim emocijama.



Po Maslovu hijerarskijska organizacija potreba ostvaruje se na

pet razina.. a prvo se zadovoljavaju u potpunosti ili djelimi¢no potrebe
nizeg reda.

Hijerarhijska organizacija potreba, po Maslovu, izgleda ovako:
fizioloske potrebe,
potrebe za sigurnoscu,
potrebe za pripadanjem i |jubavlju,
potreba za postovanjem od strane drugih i
potrebe za samoaktualizacijom.



Jedno od istrazivanja Maslowa u kome je izdvojeno 15 osobina
karakteristicne za samoaktueliziranu osobu:

uspjesnost opazanja stvarnosti i predvidanja buduénosti,
prihvaéanje sebe i drugih |judi,
prirodnost i jednostavnost, =
orijentisanosto na fundamentalne probleme Zivota,
potreba za povlacenjem u .svoj svijet”,
hezavisnost od kulture i sredine u kojoj Zivi,
sposobnost zapazanja novog u vec dozivljenom,
sposobnost za . vrhunske dozivljaje", kao $to su oni kod nekog
velikog nauc¢ hog otkrica,
potreba za pomaganjem drugim ljudima,
Intenzivne i frajne veze sa uzim brojem sli¢nih osoba,
demokratic¢hosf, 5
Eosjedovanje ¢vrstih etickih standarda,

reativnost,
distanciranost od konvencionalne kulture.
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Ekstraverzija E

Neuroticizam N Otvorenost
iskustvu O

Ugodnost U Savjesnost S




svaka od dimenzija sastoji se od Sest osobina
nizeg reda

30 osobina i pet dimenzija licnosti mjeri se
upitnikom

do sada preveden i provjeren u pedesetak zemalja,




Ekstraverzija | Neuroticizam | Otvorenost | Ugodnost Savjesnost
Iskustvu
Toplina Anksioznost Mastanje Povjerenje Kompetentnost
Druzeljubivost Ljutnja EstetiCnost Iskrenost Organiziranost
Hostilnost

Asertivnost Depresivnost Osjecaiji Altruizam Obavljanje
Duznosti

Aktivnost Sputanost Postupci Pomirljivost Teznja
Postignucu

Trazenje Ranjivost ldeje Skromnost Samodisciplina

Uzbudenja

Pozitivhe Impulzivnost Vrijednosti Blagost Promisljenost

emocije







