ZDRAVSTVENA
PSIHOLOGIJA




PSIHOLOGIJA U ZDRAVSTVU

* Medicina 1 psihologija imaju zajednicki

Imenitel] tj] predmet proucCavanja
covjeka.




Istorijat

* U zapisima starih Egip¢ana, Kineza, Grka nalaze se
prve pretpostavke o uticaju fizikalnih, psiholoskih i
socioloskih Cinilaca na otpornost organizma prema
bolestima.

Krajem 19 vijeka je zbog brzog razvoja niza naucnih
disciplina prihvacen cjelokupni pristup zdravlju i bolesti
—biopsihosocijalni model

SZ0 (1946.): “Zdravlje je stanje potpune tjelesne,
mentalne i socijalne dobrobiti.”




* U prvoj polovini 20 vijeka psihologija je vezana uz
medicinu tj za mentalno zdravlje i psihiCke bolesti.

Druga polovica 20 vijeka ukljucivanje psihologa u
zdravstvu kroz proucavanje psiholoskih aspekata
tjielesnih bolesti.

U Hrvatskoj: 1987 prvi prirucnik iz zdravstvene
psihologije: Havelka, M. (1987). Zdravstvena
psihologija, Zagreb: Medicinski fakultet Sveucilista u
Zagrebu.




Zdravstvena psihologija Republici
Srpsko]

* U podrucCju prakse psihologa — nedovoljno zastupljena

* U Univerzitetskom klinicCkom centru Republike Srpske
psiholozi se ukljuCuju kao Clanovi timova u radu sa

» djecom

» osobama oboljelim od dijabetesa

» osobama koje imaju kardiovaskularne probleme
» osobama oboljelim od gastroneteroloskih oboljenja
» onkoloskim pacijentima

> ?




PROBLEMI SAVREMENE
MEDICINE

Promjene u oboljevanju stanovnistva
= Nove masovne bolesti
= Porast psihickih bolesti i poremecaja
= Produzen zivotni vijek stanovnisStva
Porast jatrogenih bolesti

Porast troskova u zdravstvenom sistemu zbog
sveobuhvatnosti zdravstvene zastite

Odnos zdravstveni radnik 1 bolesnik dehumanizovan




Uzroci dehumanizacije odnosa
zdravstveni radnik — bolesnik:

* Povecanje medicinskog znanja je dovelo do
orijentisanosti na pojedinacne organe

* Sve viSe se primjenjuje tehnologija

* Postoji nedostatak obrazovanja zdravstvenih
radnika




Ne, ja Vam nisam poseta. Ja sam
sledeéa na listi za prijem na taj
krevet, pa sam svratila da vidim ...
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Zdravstvena psihologija

je grana primjenjene psihologije koja primjenjuje
znanja, metode 1 postupke psiholoske nauke u:

J povecanju djelotovornosti zdravstva
Jhumanizaciji odnosa u zdravstvu




Uloga psihologije u zdravstvu

— sprjecavanje nastanka kroz bolje
zdravstveno ponasanje ili kontrolu zdravlja;

— utvrdivanje bolesti
— ublazavanje stresa, poticanje boljeg

suocavanja s bolescu, bolji odnos bolesnika |
zdravstvenih zaposlenika

— osposobljavanje nakon lijeCenja
— poticati motivaciju, saradnju, pruzati podrsku.




Primjena psihologije u zdravstvu

* saradnja u rjeSavanju problema zdravstvene prakse
( psiholoSka priprema za medicinske zahvate)

* saradnja u interdisciplinarnim istrazivanjima ( npr
Istrazivanja raznih uzrocnika u nastanku malignih
bolesti)

e Saradnja u obrazovanju zdravstvenih zaposlenika
( kominukacijske vjestine)
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Istrazivanja u zdravstvenoj psihologiji

lIstrazivanje mehanizama koji povezuju ponasanje i
dozivljavanje sa tjelesnim bolestima-stres

JReakcije bolesnika na bolest , suo¢avanja sa
hospitalizacijom

JUticaj dozivljavanja i ponasanja u nastanku specifi¢nih
bolesti kao sto su npr maligne, gastrointestinalne...

JSuocavanje sa bolom




Sta zdravstveni radnici
trebaju da znaju

Rad sa pacijentima vrlo je slozen | zahtjevan i
podrazumjeva sljedece:

» Uspostavljanje dobrog empatijskog odnosa s
pacijentom

> Cuvanje vlastitog tjelesnog i psihi¢kog stanja
- sprjeCavanje sindroma sagorjevanja na
poslu.




Psiholoska briga o pacijentu
podrazumjeva

. Slusanje pacijenta kroz komunikaciju usmjerenu na
pacijenta sto omogucava uvid | u psihicko stanje
pacijenta

JInformisanje, edukacija,savjetovanje i emocionalna
podrska

IPsiholoski tretmani i terapija




Saradnja zdravstvenih
radnika | psihologa

Edukacija i istrazivanje

Podizanje zdravstvene svijesti
Procjena psihiCkog stanja pacijenata
Timski rad sa drugim saradnicima
Prevencija izgaranja na poslu




Uspjesnost lijeCenja —proizvod ucesca
zdravstvenih psihologa

° povecava se uspjesnost lijeCenja uz brze
postavljanje dijagnoze sto zahtjeva manje
specijalistiCkih pretraga

° bolesnici su vise motivisani iz Cega proizilazi bolje
lijeCenje i lijeCenje manje traje

* bolesnik se brze oporavilja




Benefit usavrsavanja znanja
iz psihologije strucnih lica

Bolja saradnja sa pacijentom i veCe zadovoljstvo kroz
povjerenje

= Bolji odnosi | saradnja sa drugim strucnim licima
* VecCa motivacija za posao | bolji rezultati rada,

* Vece licno zadovoljstvo poslom i vece ukupno
zadovoljstvo samim sobom




Havelka, M. (1998.): Zdravstvena psihologija.

Naklada Slap, Jastrebarsko
POGLAVLJA:

Psihologija u zdravstvu

K o I

Socijalna potpora, obitelj i samozastita u unapredenju zdravilja |
lijecénju bolesti

Stres i tjelesno zdravlje

Tjelesni nedostaci, bolesti i psihicka stanja
Psiholoske teskoce bolesnika u bolnici

O boli

Zdravstvena psihologija i starenje
Psiholoske pojavnosti neizljeCivih bolesti
Zdravstvena psihologija i posao

EtiCka pitanja u zdravstvenoj psihologiju




