
Ispit  

Osnovi koncepti okupacione terapije u mentalnom zdravlju, okupaciona analiza i 
analiza aktivnosti  

Ovu aktivnost studenti mogu raditi u parovima, imajući u vidu da razmjena ideja često 
pomaže u pronalaženju rješenja.  
 
Izaberite klijenta koji ima neki mentalni poremećaj i aktivnost koju on obavlja u sklopu 
okupacione terapije ili kao redovnu okupaciju.  
 
Analizirajte tu aktivnost ili okupaciju u 4 do 6 koraka (nemojte ići previše u detalje). Navedite 
koji materijali ili predmeti su korišteni.  
 
Za svaki od ovih koraka navedite jednu ili dvije vještine koje zahtjevaju od klijenta ulaganje 
truda. Ako neki korak nema zahtjeva prema klijentu, objasnite to. Za svaki zahtjev zamislite 
šta treba prilagoditi ili objasnite ako ne treba ništa.  
 
Može se koristiti tabela sa korisnim upozorenjem: napišite maksimalno jednu stranicu.  
 

Naziv aktivnosti ili okupacije  
 

Koraci  Predmeti/ 
materijali  

Zahtjevi  Prilagođavanje  
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6 
 
 

   

Kriteriji za ispitivače  

1. Dato je ime aktivnosti ili okupaciji (1 bod) 
2. Koraci opisuju aktivnost ili okupaciju logičnim redoslijedom (1 bod) 
3. Predmeti ili materijali su navedeni (1 bod) 
4. Zahtjevi: svaki korak je uzet u obzir (1 bod) 
  Najmanje 3 različita zahtjeva (1 bod) 
  Zahtjevi su razumljivi za svaki korak (1 bod) 
5. Prilagođavanja: svaki zahjev je uzet u obzir (1 bod) 
  Prilagodbe su razumljiva za svaki zahtjev (1 bod) 
  Prilagodbe su realistične (1 bod) 
  Prilagodbe ne kompliciraju neki drugi korak (1 bod) 


