SOVOR PROMJENA
VOTIVACIJA
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GOVOR, KOJI NAGOVJESTAVA PROMJENE
(,change talk®) -1

MI (unikatno) daje izuzetan naglasak
izazivanju specitickog klijentovog govora. To je
govor (jezik), koji nagovjestava promjene

- taj postupak temelji se na pretpostavci, da ce
klijent lakse izvesti promjene, ako ¢e o tome
pricati sa terapeutom.

- studije su pokazale, da jacina i trajanje ovog
nacina govora promjena nagovjestavaju
pristanak - Sto pak nagovjestava promjene
ponasanja.






1. Pre osam mjeseci pt:
saobracajnu nesrecu i
Ostetila sam glavu 1 lz]
vjerojatno posljedi
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Po otpustu 1z bolnic
djelom sam kod kuce,
vani. Ponekad me mo]a
na uglu - to

glupo ali meni je
vratim 1 zatoo
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3.Ne ide drukéije -
Ne mogu vise platiti s







4.Bolovanje su mi z
1 tada moram ponovo
1zbjegavala. Na posao







