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EVALUACIJA OKUPACIONE TERAPIJE

EVA,1965

Datum: 31.1.2015.

Zahtjev: lzvjeStaj o provodenju okupacione terapije

Datum prijema: 16.2.2012.

Porijeklo: Dresse

Program: Okupaciona terapija ponedjeljkom i Cetvrtkom ujutro
Sprovedene aktivnosti: Slikanje na svili i razni ukrasni predmeti
Daljnji koraci: Nastavak provodenja okupacione terapije
IzvjesStaj poslan u: Dresse
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Izradeni predmet

Pacijentica je kao prvi predmet napravila sliku na svili, zatim je pravila razne ukrasne predmete
razli¢itim tehnikama, kao npr obrada drveta, slikanje ili grn¢arija.

Sinteza izvjestaja

Sinteza se odnosi na poteskoce i resurse pacijentice u smislu potencijala za napredak u
njenoj profesionalnoj buduénosti, kao i u njenim vezama i u drustvenom Zivotu.
Primjecéuju se sljedeée sposobnosti:

STAVKE KRITERIJI 112|3|4|5]6 |Minimum-
Granica-
Maksimum
Okvir Orijentacija u vremenu 5-24-36

Orijentacija u prostoru

Poimanje vremena

Sposobnost postivanja vremenskog rasporeda Ukupno

Sposobnost postivanja propisanog okvira 28 bodova

Sposobnost postivanja pravila radionice

U ovoj stavci sposobnosti pacijentice su uglavnom dobre, osim kada je u pitanju poimanje duzin
Cesto joj se ¢ini da je proslo puno vremena, a ustvari je proslo malo i obratno.

e vremena.

Izbor

Inicijative 3-12-18
Prilagodavanje izbora nivou vlastitih sposobnosti Ukupno
Namjena predmeta 10 bodova

Ova stavka je jako teska za pacijenticu. Veéinu vremna nije u stanju praviti izbore, te

viastitim sposobnostima je niska i stalno se obezvreduje.

Cesto okolisa. Svijest o

Bazne kognitivne
sposobnosti

Paznja 4-16-24
Koncentracija Ukupno
Kratkoro¢no i srednjero¢no paméenje 14 bodova

Razumijevanje uputa

U ovoj stavci se primjecuju slabe sposobnosti na kojima se jos mora raditi u sklopu okupacion

koje se moraju jace razviti u svakodnevnom Zivotu.

e terapije i

SloZene kognitivne
sposobnosti

Sposobnost mentalnog planiranja razlicitih etapa

8-32-48

Konkretne sposobnosti organizacije aktivnosti

Logicko rasudivanje

Sposobnost apstraktnog razmisljanja

Sposobnost analiziranja situacije

Sposobnost promisljanja o vlastitom djelovanju

Ukupno

Sposobnost ucenja

24 boda

Sposobnost generaliziranja

U ovoj stavci se primjecuju jasno deficitarne sposobnosti. Opcenito, na sposobnosti pacijentice jako utjece
njeno psihicko zdravlje, pa zbog toga one variraju u razliitim trenucima. Ipak, u rijetkim trenucima kada se
pacijentica osjeca dosta dobro, sposobnosti su joj graniéne i neophodna je pomo¢ terapeuta kako bi dobro

iznijela zadatak.

Motivacija

Motivacija za obavljanje aktivnosti 3-12-18
Zainteresiranost za predmete Ukupno
Ocekivanje uéinkovitosti 13 bodova

Eva je motivirana i Zeli obavljati ovakve aktivnosti. Unatoé teskoj situaciji,
da osjeti zadovoljstvo rezultatom, te tako poboljsa svoje samopouzdanje.

nastoji povecati svoje sposobnosti

Ponasanje

Izvjestaj EVA

Samostalnost 3-12-18
Preuzimanje inicijative u aktivnosti Ukupno
Ustrajnost u djelovanju 9 bodova
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Ovdje se takoder primjecuje jako obezvrjedivanje zbog kojeg je pacijentica ovisna o prufaocu njege (0VO je
slucaj i sa osobama u njenom okruZenju, a ne samo na terapiji). Ovakve situacije je podsjecaju na dogadaje
koji su obiljefili njeno djetinjstvo. Treba naglasiti da su takve situacije jako tjeskobne, te dovode do
pogorSanja i Cestih ispada disocijativnog ponasanja. U tim trenucima joj je potreban nadzor. To se odnosi ha
okupacionu terapiju, ali i ve¢inu vremena na svakodnevni Zivot kod kuce.

Motorika Motori¢ka koordinacija 4-16-24
Preciznost Ukupno
Brzina izvr§avanja
Kvalitet izvr§enog 19 bodova

Eva u ovoj stavci ima dobre sposobnosti, ali su one oslabljene niskim samopouzdanjem, te su joj pokreti
nesigurni i ugroZavaju dobro obavljanje aktivnosti. MoZe se takoder primjetiti da pacijentica ne podnosi
dugo stajanje i Zali se na ozbilinu bol u ledima i bolne noge. Osim toga, redovno ima aritmije i oteZano
disanje.

Samosvijest Svijest o bolesti 6-24-36

Osjecaj vlastite uéinkovitosti

Osjecaji zadovoljstva

Stabilnst raspolozenja Ukupno

Sposobnost izrazavanja osje¢anja 23 boda

Otpornost na frustraciju

U ovih godinu dana terapije, Eva je ostvarila znaéajan napredak u podizanju samosvijesti i u razumjevanju
svoje bolesti. Osjecaj 0 Vlastitoj ucinkovitosti je éesto negativan, kao i doZivijaj viastitih sposobnosti. Osjecaj
zadovoljstva i sposobnost izraZavanja osjecanja su takoder doZivjeli vidno poboljSanje. Otpornost na
frustraciju je i dalje promjenjiva i jako ovisi 0 stanju njenog psihickog zdravlja.

Odnos prema Drustvenost 5-20-30
drugima Prilagodenost u odnosima
Sposobnost da udovolji drugima Ukupno
Zelja za uklapanjem 23 boda
Saradnja

Opcenito su sposobnosti pacijentice prilicno dobre, osim kada se osjeca psihicki loSe. Tada doZivljava totalno
pogorSanje i viSe nije ista osoba. Ovi krize se javljaju kada je pod stresom ili kada je stimulacija prevelika, ali
takoder i kada mora donositi odluke, kada je suocena sa velikim brojem dru$tvenih odnosa, te kada se ne
moZe nositi s umorom. Krize se Cesto deSavaju kod kuce, ali ponekad i na ulici ili u ordinaciji.

Li¢no zalaganje Zalaganje u terapijskom odnosu 3-12-18
Shvatanje odgovornosti prema sebi Ukupno
Shvatanje svoje odgovornosti prema grupi 13 bodova

Eva je ulofila dosta u odnos sa okupacionim terapeutom, kao i u odnos sa zdravstvenim profesionalcima.
Takoder su joj jako bitne osobe iz njenog bliZeg okruZenja i one mnogo doprinose postizanju njene
stabilnosti. Jo§ uvijek sebe vidi u sredistu odgovornosti prema sebi i drugima, kao da sve §to se deSava dolazi
od nje i zbog nje.

KRAJNJI ZBIR Minimalna vrijednost 45 bodova, srednja vrijednost 180 176 bodova
bodova i maksimalna vrijednost 270 bodova

U zakljuéku se moze reéi da su sposobnosti pacijentice opcenito ispod prosjeka, sa
performansom od 176 bodova, (45 minimum-180 granica- 225 dobro —270 maksimum).

Ustanovljeno je da ima resurse i sposobnosti iz stavke «Okvir». Jedan od resursa je njeno li¢no
zalaganje, te razumijevanje svoje bolesti i simptoma, koje je pokazala u ovih godinu dana
terapije. Eva saraduje u terapiji i ve¢inu vremena nastoji, uz pomo¢ terapeuta i bliznjih,
kontrolisati napade anksioznosti i depersonalizacije. Stekla je i prikladan dnevni ritam, naucila
je da si priusti pauze i popodnevni odmor, te da redovno radi viezbe za opustanje i oslobadanje
napetosti.

Medutim, zamjetna je nesposobnost noSenja sa aktivnoS¢u. Bazne i slozene kognitivhe
sposobnosti su deficitarne. Obezvrjedivanje i nedostatak samopouzdanja se uvijek iznova
javljaju, kroz strah od aktivnosti prije, ali i tokom njenog obavljanja, a nekontrolisana sklonost
ka sabotazi (lomi predmete) moze prevagnuti bez prisustva druge osobe. Ovaj poriv za

Izvjestaj EVA ERGOBOURG, 1610 Oron-La-Ville Stranica 3 od 6




sabotazom Cesto prerasta u samopovredivanje. Osim toga, i fizicki simptomi sprjeCavaju
pacijenticu u dobrom obavljanju aktivnosti.

Hendikep se ogleda u veoma izrazenim psihickim poteskoéama koje onemogucuju aktivnosti u
svakodnevnom zivotu pacijentice i njen odnos sa drugima. Ovaj deficit je primijetan na polju
samozbrinjavanja, rada i hobija. On utjeCe na sposobnosti pacijentice da obavlja ¢ak i
jednostavne zadatke, i svaka poja¢ana stimulacija iz okruzenja moze dovesti do gubitka
kontrole i ugrozavanja pacijentice.

U ovako teSkom kontekstu, predlazem da se nastavi dosadasnja okupaciona terapija, te da se
nastavi raditi na uspostavljanju terapijskog odnosa sa mrezom pruzalaca njege. Trenutno, zbog
zdravstvenog stanja, pacijentica nije bas sposobna obavljati neki posao, pa ¢ak ni okupacionu

aktivnost. Evi se mora omoguciti odredeno vrijeme za njegu, kako bi se mogla okrenuti ka
buduénosti i ponovo imati planove.

Izvjestaj sacinila Anne Catherine Pfister El Maliki 31. januara 2015. godine

Prilog: Ljestvica EMAE

Izvjestaj EVA ERGOBOURG, 1610 Oron-La-Ville Stranica 4 od 6



MULTIFOKALNA LJESTVICA ZA
EVALUACIJU AKTIVNOSTI U OKUPACIONOJ
TERAPIJI (EMAE)

Pfister, A.-C. Pomini, V., Gatti, L, I Ducret, M. (1998.)

Uvod
Multifokalna evaluacija aktivnosti u okupacionoj terapiji (EMAE) se sastoji od 45 stavki koje imaju za cilj da na

normiran nacin brojéano prikazu odredene karakteristike pacijenta koje su posmatrane kroz ponudenu aktivnost u
okupacionoj terapiji. Na kraju evaluacije se dobiju rezultati koji odrazavaju nivo sposobnosti i samostalnosti koji je
pacijent pokazao u svakom od 10 evaluiranih podrucja: 1) postivanje okvira, 2) orijentacija u vremenu i prostoru, 3)
bazne kognitivne sposobnosti (paznja, pamcenje, i td.), 4) slozene kognitivne sposobnosti (vezane za rasudivanje),
5) sposobnost da obrazlozi i ostvari izbore, 6) motorika, 7) motivacija, samostalnost i stav pred poteskoéama i

frustracijama, 8) samosvijest i izrazavanje mentalnog Zivota, 9) odnos prema drugima i integracija u drustvu.

REZULTATI
Rezultati za svaku ljestvicu predstavljaju srednju vrijednost bodova dobijenih za sve stavke unutar ljestvice. Na taj

nadin ih je lako tumagiti. Sto je vedi rezultat, veéi je i nivo samostalnosti osobe u tom podrugju.

Za lak$e izracunavanje, rezultati se mogu dobiti i sabiraju¢i bodove po stavkama. U tom slucaju, bilo bi dobro to
navesti u tabeli bodovanja ili ispod svake ljestvice, kako bi se izbjegla zabuna. Navedeni su minimalni, maksimalni i

tzv. grani€ni rezultati, kako bi se olak$alo tumacenje.

MozZe se izraCunati i op¢i rezultat za performansu. On odrazava srednju ocjenu za sve stavke ili za sve ljestvice.
Takav rezultat bi eventualno mogao biti koristan za brzo poredenje napretka pacijenta u vremenu. Naravno, za
potrebe klinic¢kog vodenja u pravom smislu rijeci, rezultati za pojedinaéne ljestvice su korisniji i pruzaju vise

informacija.

OCJENE

Daju se ocjene 1-6 bodova, ¢ije su formulacije posebno prilagodene za svaku stavku, ali €iji je opéi smisao isti za

sve stavke.

Dva najviS8a boda u ljestvici sluze za nijansiranje neproblemati¢nih aspekata (neproblemati¢ne sposobnosti i
performanse, potreba za pomo¢i minimalna ili ravna nuli). Preostala 4 boda sluZe za nijansiranje deficita koje osoba
ispoljava kroz nesposobnosti i neophodnost pomoc¢i terapeuta kako bi se olak$alo otpocinjanje i obavljanje

aktivnosti.

S jedne strane se procjenjuje nivo ustanovljene performanse kod pacijenta kroz aktivnost i rezultat, a s druge strane
nivo neophodne pomoéi za otpocinjanje i dobro obavljanje aktivnosti. Ove dvije paralelne procjene daju rezultat po
ljestvici.

Sposobnost se ocjenjuje prvenstveno posmatranjem performanse ispoljene u radu, a ne na osnovu zaklju¢ivanja o
eventualnim neiskazanim sposobnostima. Medutim, uzima se u obzir i to kolika je pomo¢ bila potrebna pacijentu da
ostvari takvu performansu. Na taj nacin je moguce donijeti podednako objektivnu ocjenu kada pacijent nema nikakvu

asistenciju i kada mu se pomaze.

Bodovi 5 i 6 ukazuju na normalan nivo asistencije i performanse, kakav se sreée kod prosjecnih osoba koje ne
pokazuju narocite probleme. Performansa je zadovoljavaju¢a do odli¢na u vecini sluajeva, a potreba za pomodi je

ograni¢ena na osjetljive dijelove aktivnosti koji zahtjevaju posebne sposobnosti koje prosje¢na osoba ne mora nuzno
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posjedovati.

Bod [2 jukazuje na umjerenu potrebu za pomoci koja je ipak veca od normalne a koja bi s vremenom mogla ukazivati

(c

1t [M1]: 42

na prisustvo nekog problema kod osobe kojoj se pruza pomo¢. Performansa ponekad moze izgledati kao
nezadovoljavajuéa, naro€ito ako nije bilo pomo¢i druge osobe. Zbog te nestabilnosti u performansi ili potrebi za

vanjskom pomo¢i, smatra se da ova ocjena predstavlja granicu izmedu normalnog stanja i patologije.

Bodovi od 3 do 1 omogucavaju da se kod osobe uoce ociti do teski problemi. Mora se pruzati sve ¢e$¢a ili stalna
vanjska pomo¢ tokom aktivnosti, da bi se moglo ocekivati njeno obavljanje do kraja. Ovakva potreba za pomo¢i

odgovara prisustvu o¢iglednih poremecaja kod osobe.
LJESTVICA

1 bod. Deficit je ogroman i ¢ak ni pokusaji intervencije ga ne uspijevaju vidno poboljSati. Aktivhost je sasvim
onemogucena i njen rezultat je veoma nezadovoljavajuéi u vise od 80% slucajeva, ako se pacijent prepusti sam
sebi. Pacijent konstantno i u ogromnoj mjeri pribjegava raspolozivim terapijskim resursima, ¢esto i preko moguénosti
sistema za pruzanje njege ili van moguénosti evaluacije. Nema vidljive samostalnosti i terapeut na sebe preuzima
gotovo cijelu aktivnost. Cesto nije dovoljna neposredna pomo¢: terapeut radi umjesto pacijenta kada Zeli postiéi
manije ili viSe zadovoljavajuéi rezultat.

2 boda. Uoceni deficit je veliki: osoba nije u stanju do kraja izvesti aktivnost iako se moZze primijetiti neki napredak
uz veliku vanjsku pomo¢. Medutim, te poboljSanja performansi nestaju &im prestane podrSka. Bez vanjske pomoci
aktivnost je nedovoljna, a njen rezultat nezadovoljavajuc¢i u 60 do 80% slu€ajeva. Podrska je potrebna u svakoj novoj
etapi aktivnosti, ali ne nuzno i kada se prede taj novi prag: pacijent se osamostali nakon $to prevazide prvu
prepreku. Dakle, mnogo viS§e mu je potrebno ponovljeno pruzanje pomoéi, naro€ito na pocetku neke radnje, nego
stalna asistencija.

3 boda. Jasno je vidljivo prisustvo deficita. Bez pomoci, performansa je nezadovoljavajué¢a u 40 do 60% sluc¢ajeva u
kojima se koristi procjenjivana sposobnost. Uz zna€ajnu asistenciju osoba ipak moze iza¢i na kraj sa aktivno$cu, ali
kvalitet i rezultat aktivnosti vidljivo trpe, pa €ak mogu u odredenim slu¢ajevima biti i nezadovoljavajuéi. Bez vanjske
podrske aktivnost i njen rezultat o€ito nisu na nivou uobi¢ajenih zahtjeva. Podrska je narocito vazna u svakoj novoj
etapi aktivnosti. Medutim, potreba za pomoci se ograni€ava samo na te trenutke promjene. Za uspjeh aktivnosti
potrebne su veoma konkretne demonstracije, pa ¢ak i veca asistencija.

4 boda. Performansa na nivou stavke u odredenim trenucima moze izgledati dovoljna, a u drugim nedovoljna za
obavljanje aktivnosti, zbog ¢ega se za ovu ocjenu koristi izraz grani¢na performansa. Bez asistencije, neuspjeh se
javlja u manje od 40% slu¢ajeva. PoteSkoce su umjerene i uglavnom se mogu prevazi¢i uz malo ve¢u podrsku u tim
konkretnim trenucima, a jasnije, ponovljene i razjaSnjene upute uglavnom su dovoljne za prevazilazenje prepreke.

5 bodova. Ovaj rezultat sluzi za vrednovanje normalne performanse. Norma je zasnovana na performansi prosje¢ne
osobe. Ovdje se ukazuje na to da osoba ima performansu koja omoguéava obavljanje aktivnosti bez narocite
neko znanje ili vjestina koju vecina ljudi nema. Kada se pacijentu pruza pomo¢, ona je lagana i precizna: pomaze mu
se uglavnom da prevazide specificne poteSkoce zbog tezine zadatka ili situacije.

6 bodova. Maksimalan rezultat ukazuje na odliénu, nadprosjeénu performansu, koja predstavlja jasan talenat,
izrazito razvijen resurs. Mozemo reéi da je osoba sjajna u stavci sa ovim rezultatom. Podrska je minimalna ili ¢ak
ravna nuli. Nije potrebna nikakva narocita intervencija za pomo¢ pacijentu osim osnovnih uputa koje su neophodne
za obavljanje aktivnosti.
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