MOTIV;

Motiv I motivacija su pojmovi koji se odnose na pokretanje
aktivnosti organizma.




MOTIVACIONI POJMOVI

e POTREBA - viSak ili nedostatak odredenih materija i nuznost
organizma da se od njih oslobodi i ili da se nadoknade u cilju normalnog
funkcionisanja i odrzavanja Zivota.

Postoje:

a) bioloSke potrebe (potreba za hranom, vodom i dr.) i

b) psiholoSke potrebe (potrebe za dokazivanjem, ljubavlju i dr.)

¢ NAGON svijesno doZivljena potreba (glad, zed, seksualni nagon)
e ZELJA svijest o cilju koji moZe da zadovolji postojeéu potrebu
eNAMJERA — pojam koji ukljuCuje voljnu radnju i odluku.

¢ INSTINKT — urodeni impuls, karakteristiCan za neku vrstu.




VRSTE MOTIVA

1. HOMEOSTAZNI MOTIVI — glad, zed, potreba za
kiseonikom, seksualni motiv. Ovi motivi su urodeni.

Uslijed normalne aktivnosti organizam trosi odredene materije
i nagomilava druge. Ti nedostaci i viskovi se osecCaju kao
nagoni. Organizam preduzima aktivnost kako bi doSao do
cilja i nastaje olakSanje.




HIJERARHIJA MOTIVA

Kao pokretac aktivnosti Covjeka ne mora da bude
samo jedan motiv, moze da bude | vise motiva
istovremeno.

NajCesce je jedan od njih najaci i namece se kao prvi
| najvazniji, a drugi su manje vazni.

Postoje neke zakonitosti koje odreduju koji ¢e motiv
dominirati.



Maslov smatra da postoje 5
vrsta motiva koji stoje u
hijerarhijskom odnosu.

raham aslov

potreba za samoaktualjzacijom

potreba Z}pétovanjem i sam&xétovanjem
/po/treba za ljubavlju i pripadanje
/ potreba za sigurnoscéu

/ fizioloSke potrebe \

0 njegovom misljenju se neka visa potreba ne moze javiti ako niza
dovoljena.




HIJERARHIJA MOTIVA
ADOLESCENTA

prihvacenost
pripadnost grupi
popularnost
izazov

rusenje autoriteta/provera granica

vV v v v vV Y

ljubav i podrska




SUKOB MOTIVA - KONFLIKTI

Sukob motiva nastaje kada vise motiva ne moze
da se uskladi.




KONFLIKT ISTOVREMENOG PRIVLACENJA
Covek treba da se opredjeli za jedan od dva
privlacna cilja. Od dva dobra treba odabrati
jedno.

KONFLIKT ISTOVREMENOG ODBIJANJA
Situacije u kojima se mora uciniti jedna od
dvije neprijatne stvari. Od dva zla treba
izabrati manje.

KONFLIKT ISTOVREMENOG PRIVLACENJA |
ODBIJANJA

Situacije kada prema jednom istom objektu,
prema jednoj istoj osobi postoji
istovremeno i privlacnost i odbojnost, tj,
suprotna, ambivalentna osjec¢anja. Najtezi
tip konflikta.




FRUSTRACIJE




FRUSTRACIJE:
neprijatno emocionalno stanje koje nastaje kada zbog

prepreke ne moze da se zadovolji neki motiv.

Prepreke
1. FiziCka prepreka
2. Socijalna prepreka, drugi ljudi, njihova shvatanja

1. LiCna prepreka — Izvor frustracije moze biti i u samoj
osobi




Reakcije na frustracije

» Agresivnost

» Pojacan trud ili napor da se prepreka
savlada

» Promena direkcije
» Zamjena cilja

» Promenom situacije u kojoj se nalazi
osoba

» Mehanizmima odbrane




ODBRAMBENI
MEHANIZMI




» Definicija: Mehanizmi odbrane su postupci kojima se
covekovo ja brani od ugrozavajucih spoljasnjih opasnosti i od
sopstvenih neprihvatljivih zelja.

» Mehanizmi odbrane = nesvjesne lazi




Odbrambeni mehanizmi su kopnena vojska i

mornarica psihe a otpori su njena kontraobavjestejna

sluzba ( Eidelberg)




Mehanizmi odbrane

» Potiskivanje u nesvjesno: Najznacajniji mehanizam
odbrane, sadrzan u drugim mehanizmima odbrane.

» Projekcija: Pripisivanje sopstvenih duboko skrivenih,
potisnutih zelja i ideja drugima.

» Reakciona formacija: Slozeni mehanizam koji sadrzi dva
momenta, dve faze. Najpre se nedozvoljeni sadrzaj
potiskuje, a zatim se izgraduje ponasanje koje je direktno
suprotno potisnutom sadrzaju. Pr. umesto potisnute
agresivnosti prema nekoj osobi, preterana ljubaznost...

Regresua SaStO_]l se u spustanJu na jedan primitivniji
nacin ponasanja, na nacin ponasanJa karakteristican za
raniji uzrast. Pr. dete koje je dobilo mladeg brata ponovo
pocinje da mokri pod sebe a uspostavilo je mehanizam
mokrenja




» Racionalizacija: Posto su pravi razlozi ponasanja
potisnuti, Covek pokusava da pronade druge,
prihvatljivije, razloge svog ponasanja. Pri tome on
nikoga ne obmanjuje, vec stvarno u njih veruje.

» Identifikacija: Osjecanje lichog neuspeha moze se
ublaziti identifikovanjem, poistovecenjem sa nekom
drugom osobom ili grupom.

» Sublimacija: Transformisanje energije neprihvatljivih
nagona u socijalno prihvatljive motive. Najpozitivniji
i najzdraviji mehanizam odbrane. Npr hirurg...

» Negiranje / poricanje: Covekovo ja se u ovom
slucaju brani od spoljasnjih opasnosti . Odbrana se
sastoji u nezapazanju opasnosti, negiranju i
nepriznavanju ozbiljnosti situacije. Npr ne prihvata se
bolest pa se osoba i ne lijeci adekvatno...




