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Primjer: Sluc¢aj Nathalie

n Smjernice

Ponovo pronacdi zadovoljstvo i samopouzdanje
Povratak u profesionalni Zivot
Pomoc psihijatru u razumijevanju gospodine situacije

B Zivotna prica

Pacijentica rodena 1967, razvedena, izgubila je majku s kojom je bila nerazdvojna,
tezak odnos sa ocem i sestrom, Zivi sama

Ljekar otvorio bolovanje (previSe se trosila na poslu): Sef tima za prodaju u
hipermarketu.

Pretilost, problemi s ledima i Stithom -2 invalidska penzija u iznosu od 50%

Cesti problemi s depresijom (F33.11) i sumnja na PTSD (F431) (svjedocila nesreéi, ne
govori o tome)

Jako izolirana i izgubila kontakt sa okruzenjem i okupacije

n Prvobitna evaluacija (u 2012.)

Zena sa jakim Zivotnim iskustvima, drustveno i radno isklju¢ena

Osjeca se kao da je dosla do ruba i ne zna kako se izbaviti niti hoce li u tome ikad
uspjeti

Teski porodi¢ni odnosi i izoliranost od prijatelja (razo¢arenja), Zalost, nema djece
Osjeca se potpuno nesposobnom, ne moze se vise baviti streljastvom (bolovi)
Emotivno krhka, mnogo place

n Okupacioni problemi i prilagodenost zahtjeva

Omoguciti gospodi da opet postoji i ponovo pokrenuti nju i njene drustvene odnose
Raditi na odnosu povjerenja kako bi se suocila s ZaloS¢u i nerazrijeSenim traumama
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Problemi klijenta koji se ti¢u okupacionih Hes
disfunkcija

21 Problemi:

* Trenutna gotovo potpuna iskljucenost iz svih
aktivnosti/ drustvenih odnosa koji su imali smisla

* Usamljenost, vise ne vjeruje u svoje sposobnosti

 Nagomilana razocCarenja, gubici i traume, stvari s
kojima se ne moze nositi i presucene stvari

* Nema povjerenja u druge i ne povjerava se drugima

d1 Okupaciona disfunkcija: Sve veca nesposobnost od
smrti majke 2006. godine da odrzi okupacionu
funkcionalnost

swissunjversities



Hes so

Problemi u jeziku okupacione terapije

Okupacione
disfunkcije

a1 lzoliranost, nema
prijatelja

41 Ostaje u pidzami, ne
kupa se, lose jede

. ) &1 Strah od izlaska, ne
Viestina el Okupacija zna kuhati, osjeca
stalni umor

KulturoloSko okruzenje
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Hes
Ciljevi Goals

@1 Usmjereni na prevazilazenje specificnih disfunkcija klijenta
* Ponovo pokrenuti gospodu i oZivjeti njene drustvene odnose

* Raditi na razvijanju povjerenja kako bi joj se omogucilo da se suoci sa
nerazrijeSenim zZalostima i traumama

@1 Vezani su za zabrinutosti klijenta

* Nastaviti sa aktivnostima koje omogucuju da upotrijebi svoje
sposobnosti

@1 Dogovoreni

* Ucestvovati u zajednickim pauzama izmedu seanse
Poslagani po prioritetima u pacijentovom okruzenju

* Izmijeniti njen stan kako bi se ona u njemu dobro osjecala

=

B1 Dokucivi i realisti¢ni, motivirajuci
* Slaganje slagalice u toku perioda adaptacije
* |zbaciti suvisne stvari iz kuce
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Vide ciljeva bl
mogu biti zmjene
hijerarhijski

poredani izbaciti

nepotrebno

Ocistiti i
osvjeziti

Izbaciti
nezdravo

Probrati Probrati

. . Pomesti Okreciti
majcine stvari

odjecu

Organizirati
odvoz otpada

Pokloniti
udruzenju

Zaliti
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Vise ciljeva se mogu organizirati u vremenu i

imati razliCite stepene realizma

Prihvatiti Saznati ko su Usuditi se uéi

prostor ostali u stvaran
(okup. ter.)

pacijenti odnos

swissuniversities ¢

Hes ‘SO

[Ib;
dS Itl

Fachhochschule Westschv

Uni ity of Applied Sc es and Arts
We t s itzerland

Usuditi se
govoriti o
samoj sebi



Hes
Ciljevi tokom intervencije

d1 Uvode se postepeno, primjer za stan
 Vidjeti stanje stana prilikom prve posjete:
prljavsStina, puno majcCinih stvari, “nametnutih” od
oca, u neredu

* Primijecena odanost maijci i nesposobnost da kaze
ne svom ocu

* Finansijske poteskoce koje ogranicavaju potrebne
izmjene (npr. promijeniti namjestaj)
@1 Izbacuju se ili odgadaju
* Povratak na posao (nesposobnost)
* LijeCenje trauma (emotivna nestabilnost)
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Hes

Ciljevi SMART

Specificni za klijenta i njegove okupacije ili konkretni
(Specific),

Mijerljivi ili uocljivi (Measurable),

Prihvaceni ili dogovoreni (Agreed),

Realisticni ili dosezni (Realistic),

2433893 5

Odredeni u vremenu (Timed)

e 7a 3 mjeseca, gospoda je uspjela da se odvoji od
onog sto ne odgovara njenom zeljenom stilu u
njenom stanu (moderan, “njujorski” stil) uz
potporu i podrsku okupacionog terapeuta
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Hes
Ciljevi vezani za sredstva

@1 Ciljevi koji vode ka sredstvima

@1 Sredstva moraju omoguciti dostizanje ciljeva
* Npr. Probrati namjestaj i stvari za baciti

* Cilj: izmedu svake seanse, gospoda izabere ono sto bi
htjela zadrzati ili ne i slaze iliizmjesta u prostoru ono
sto je za baciti

* Nacin intervencije: UpriliCiti jednom sedmicno seansu
u kucnoj posjeti kako bi se s njom organizirao posao
koji treba obaviti izmedu seansi (smanjiti nakupljeni
umor), prepoznati Sta ona moze sama uraditi ili ne
(tezina, pretrpanost, afektivni naboj) i pohvaliti
ucinjeni napor ili postignuti napredak
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e : : Hes
Kriteriji izbora aktivnosti

@1 Klijent
* Njena motivacija, njeni interesi i smisao aktivnosti
* Rasteredivanje stana radi blagostanja, simboli¢no odvajanje od roditelja,
pocetak novog identiteta/faze u Zivotu
* Njene potrebe

» Afektivna i motivaciona podrska, (sukob odanosti, koli¢ina posla koji treba
obaviti) organizacijska potpora (gdje poceti?) fizicka pomo¢ (nositi,
premjestati), i logisticka (vozilo)

* Njene sposobnosti, vjestine, znanja
e Zna Sta Zeli i moze, ali ima sklonost da previse radi (impulsivnost, poricanje)

#1 Odnosizmedu ciljeva i sredstava
» Kako doseci ciljeve s ovim izborom?
* Poceti s predmetima bez afektivne vrijednosti i ohrabrivati postupke
* U kojoj mjeri postepeno pojacavati?
* Raditi s njom tokom prve seanse

» Zatim utvrdeni maji zadaci prebiranja stvari koji ¢e se obavljati seanse do
seanse uz pomoc¢ na sljedecoj seansi da se zavrsi zadatak

e Zatim zadaci sa sve vecom samostalnoséu i pohvalama
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: : : .. H
Aktivnosti sredstva za intervenciju =

@1 Upotrijebiti, u smislu okupacione terapije, aktivnosti

koje su vezane za okupacije klijenta u umanjenoj il

simuliranoj mjeri

 Julienov primjer: plan povratka u sajdzijsku radnju,
izbor aktivnosti koje zahtijevaju urednost i preciznost
(origami, skulptura u kamenu, maketiranje

* Drugi pacijent: slobodni vrtlar 2 vodenje
dokumentacije njegovih klijenata, naplate i ugovora
prije postepenog vra¢anja na posao

Ponuditi, kao sredstvo intervencije, aktivnosti koje

klijent ne radi inace

* Nathalie: Ponuditi pletenje pruca kao strukturiranu
aktivnost za njenu rastrojenost i kako bi je se navelo

da se krece, dimenzija postepenosti prema sve vecem
usloznjavanju
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o Hes
Vjestine

@1 lzabrane aktivnosti, ukoliko one nisu cilj samima
sebi, moraju omoguciti da se upotrijebe vjestine
koje je potrebno vjezbati, razvijati, uvesti u
svakodnevnicu
* Nathalie: Cilj nije izrada korpe nego da usmjeri

SVOju paznju na ono sto radi, da nauci i napreduje
kako bi osnazila svoje sposobnosti, kako bi naucila
da zatrazi pomoc kad je to potrebno i kako bi je se
potaklo na interakcije s drugima
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