Child Occupational N
Selt Assessment

(COSA)

Djecja samoprocjena okupacya




COSA:

= Obuhvaca percepciju djece 1 mladih, odnosi se na njthovo vlastito
razmisljanje o vaznosti svakodnevnih aktivnosti.

= Koristenje mstrumenata u terapyi omogucuje mladim klyjentima
1dentifikacyju njithova sudjelovanja u bitnim aktivnostima.

= Sastoji se od niza tvrdnji koje se odnose na okupacye svakodnevnog
zivota 1 ukljuuju zadatke vezane uz skolu, kucu 1 drustvo.

= Njezin samoocjenjivajuci oblik omogucuje klyjentu da dokumentira
njegovo shvacanja vaZznosti okupacya 1 ocyjeni 1h koristenjem poznatih
simbola 1 jednostavnog jezika.

H . 1
r I
- -



Dvwyje verzije COSA procjene:

1. verzyja sortiranja karata

2. lista za oznaCavanje odgovora
= Dob s kojom se koristi: 8-13

= Vryeme potrebno za procjenu: 20ak
min, verzlja sa sortiranjem karata ovisi
o klyentovim sposobnostima

= PromiCe klyjentu usmjeren pristup tako
Sto se dopusta djetetu da bude dio
procesa intervencije 1 1sto tako se
promice djetetov osobni razvo.
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Prikaz slucaja:

= Poremecaj hiperaktivnosti 1 deficita paznje 1 poremecaj pozornosti s
hiperaktivnos¢u (ADHD) je stanje za koje je karakteristi¢an vrlo visok
stupan) motoriCke aktivnosti kao manifestacya vrlo visoke aktivnosti uma.
Ljudi s ADHD-om naj€esce su vrlo iteligentni 1 1zrazito mastovit.
Neuklapanje u obi€ajena pravila 1 odredbe drustva oko njih 1th ¢in1 na neki
nacin nepogodnima, te se medicina bavi time u cilju "1zljeCenja”
hiperaktivnosti.

= Dominik je 7-godisnjo dyete koje “boluje” od ADHD-a. Kako bismo s
njme mogl provesti ovakvu procjenu, zbog njehove
hiperaktivnosti,potrebno ga je nekako zabaviti. Kako ¢emo to najbolje

c napravitt nego kroz igru koja prili€¢1 njegovim godinama.

I



I

-~

db



Saietmk

Kako 1zgleda tablica za
procjenu:
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Kao dyete “oboljelo” od ADHD-a, Dominik ima poteskoca
u slusanju kada mu se netko 1zravno obraca, te upravo zbog
toga koristimo lutku koju smo takoder nazvali Dominik 1 njoj
se obracemo. Tim putem Dominik/klyjent shvaca sto se zbiva.
Vec je poznato kako djeca sa ADHD-om imaju potrebu za
stalmim kretanjem, tako ¢emo ga smyjestit na pilates loptu kako
b1 se njome mogao zabavljati bez da odluta mislima po
prostoryl. Medutim, zbog teskog razumiyevanja odredenih
uputa djetetu ¢emo kroz crteze objasniti kako procjena
funkcionira 1 sto treba raditi.
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Zbog brzog javljanja
dosade, Dominika
cemo zaintrigiratl za
procjenu davanjem
nagrada nakon
1zvrsenog “posla”.
/bog znatizeljnosti
on ce usredotoCeno
sudjelovati. Djeca
kao Dominik svoja
razmisljanja
prikazuju slikovito,
pa Ce tako 1 on
tablicu 1spuniti sa
“smaglicima”.
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Prema tablict mozemo uvidjeti s kojim radnjama Dominik
1ma poteskoca 1 one koje su mu od znantne vaznosti.

Poteskoce: Radnje od 1znimne vaznost:

= Ima poteskoca sa oblaCenjem, = Od 1znimne vaZnosti su mu aktivnosti
samostalnom kupovinom, ku¢anskim kao samostalna kupovina, slobodno
poslovima, spavanjem, brizi o vlastiim vrijeme, mobilizacyja, biranje stvari koje
stvarima, s mobilizacyom, zadrZavanjem zel raditi, druZenje s obiteljy, pryjateljima
paznje na odredenom pojymu/radny, 1 kolegama 1z $kole, napraviti da drugi
ponasanje u skladu sa pravilima razume njegove 1deje, napraviti pokrete
ucionice, obavljanje skolskog rada na tyela koje je zamisho te koristiti ruke za
vrjeme, obavljanje domaceg rada, pitati stvarl koje je zamisho.
uCiteljicu pitanje kada treba, napraviti da

e drug1 razume moje 1deje, nastaviti raditi 1

kada postane tesko, smiriti se kada je
uzrujan, zavrsitt radnju prye nego I

postane jako umoran.
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Intervencya:

Kako pomoci s aktivnostima s : S . . .
~OP S Aktivnosti koje su od 1znimne vaznosti:
kojim 1mma poteskoce:

= Kod oblacenja moZemo pomoéi tako $to = /bog viska energije veCinu svog

nece oblaciti odje¢u sa malim gumbima,
ve¢ jednostavne majice. Nakon svakog
obavljenog kucanskog posla dobit Ce
na?a.du, prije spavanja raditi ¢e nekakvu
geloviezbu kako bi 1zmorio tjelo 1lakse
zaspao. Kod mobilizacyje mozemo pomoci
tako Sto roditelj mogu kupiti bicikl 1l skejt
kojim b1 on odiazio na igraliste 1 kod
pryatelja se igrati. Kod skolskog rada moze
dof)iti dodatmo vryeme zarad, te on1
njegovl kolege mogu sjediti na pilates lopti
za vrjeme nastave (pomogla b1 Dominiku
kod hiperaktivnosts, te b1 ujedno djeci
pomogla kod uspravnog polozaja leda).
Ako ga nesto zanima u Skoli podignuti ¢e
ruku u bilo koje vrijeme 1 pocekati
uciteljicu da mu dopusti da prica, te kada
e uzrujan moze stiskati u ruci lopticu kako
1 se ryeslo stresa 1 ljutnge.

slobodnog vremena uljuciti cemo ga u
razne drustvene sportove kao S$to su
nogomet 1li kosarka, 1sto tako moZemo
ga uklju¢iti u nekakve sportove
borilackih vjestina. Jako mu je bitna
samostalna kupovina medutim zbog
mangka koncentracie ne moze upamtiti
Sto treba kupiti, to ¢emo popraviti tako
Sto ¢e na papiriC pisati Sto treba 1 Sto Zeli
kupiti. Posto je jako kreativna 1
inteligentna osoba, prijavili b1 ga na
dodatne sate matematike jer je dobar u
pronalasku movativnih rjesenja na razne
probleme.
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Vecina ljudi u Hrvatskoj koj imaju
ADHD nisu nit1 svjesni toga Sto 1m je,
odnosno zasto drugacye funkcioniraju od
vedéine. = Nikad do otkri¢a nisam dosao

1sklju¢ivao racionalmim razmishanjem.*

(Albert Einstein)

= "Da b1 nesto 1izumio moras imati dobru
1mmaginaciu,, (T’homas Edison)

= Vrlo veliki broj poznatih

znanstvenika, umjetnika 1 glumaca = Dar fantazije mi je puno vise znacio
1mao je ADHD: nego moj talent il upyjanje pozitivnog
= Albert Einstein, Thomas Edison, AR, (ot IEot)

Bill Gates, W. A. Mozart, = “Za sanjara poput mene, nije uvijek
Leonardo da Vincl, Vincent van sveuCilisni study blagoslovljen. Prisili i
Gogh, Salvador Dali, Alfred nas tko stalno jesti birana jela moZemo
Hitchcock, Steven Spielberg, trajno pokvariti Zeludac 1 1zgubit tek.
Michael Jordan, Christopher Plan?.iéak svete znatizelje moze se |
Columbus, John F. Kennedy, Jim zauvyek ugasiti. Na sreél'l., kod mene je
Carrey 1 Henry Rollins samo su ova Intelektualna depresija nakon
neki od njih. zavrsetka studya potrajala samo jednu

godinu.” (Albert Emstein)
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Kraj!!




