hcentrti
ospitalier . . .
univeI:sitaire Ime | prezime pacijenta:
vaudois

Sef odsjeka ..
Prof. Jacques Besson Datum rOdenla.
PCO Broj pacijenta:
Sluzba za psihijatriju u zajednici

EMAE-2

Evaluation Multifocale de I’ Activité Ergothérapeutique
(Multifokalna evaluacija aktivnosti u okupacionoj terapiji)

Datum: Okupacioni terapeut:
Zahtjev:

Datum prvog prijema:

Uputio:

Status:

Program:

Broj seansi:

Odradene aktivnosti:

Daljnje postupanje:

IzvjeStaj poslan:
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MULTIFOKALNA EVALUACIJA
AKTIVNOSTI U OKUPACIONOJ TERAPIJI
(EMAE-2)

Pfister, A.-C., Pomini, U, Gatti, L, | Ducret, M. (1998.)

Uvod

Multifokalna evaluacija aktivnosti u okupacionoj terapiji verzija 2 (EMAE-2) je unaprijedena prvobitna
verzija koju su izradili Pfister-Pomini-Gatti-Ducret 1998. godine. Ova verzija sadrzi 54 stavke koje imaju
za cilj da na normiran nacin broj¢ano prikazu odredeni broj karakteristika pacijenta koje su posmatrane
kroz predlozenu aktivnost u okupacionoj terapiji. Na kraju evaluacije se dobiju rezultati koji prikazuju nivo
sposobnosti i samostalnosti koje je pacijent pokazao u svakom od 9 evaluiranih podrucja: 1) okvir, 2)
izbor, 3) ponasanje, 4) motivacija, 5) bazne kognitivhe sposobnosti, 6) slozene kognitivhe sposobnost,
7) motorika, 8) samosvijesti9) odnos prema drugima.

REZULTATI

Rezultati za svaku ljestvicu predstavljaju srednju vrijednost bodova dobijenih za sve stavke unutar
liestvice. Na taj nacin ih je lako tumaditi. Sto je veéi rezultat, veéi je i nivo samostalnosti osobe u tom
podrugju. Za lakSe izraCunavanje, rezultati se mogu dobiti i sabiraju¢i bodove po stavkama. U tom
slu€aju, bilo bi dobro to navesti u tabeli bodovanja ili ispod svake ljestvice, kako bi se izbjegla konfuzija.
Navedeni su minimalni, maksimalni i grani¢ni rezultati, kako bi se olak$alo tumacenje.

Moze se izraCunati i opéi rezultat za performansu. On odrazava srednju ocjenu za sve stavke ili za sve
liestvice. Takav rezultat bi eventualno mogao biti koristan za brzo poredenje napretka pacijenta kroz
vrijeme. Naravno, za potrebe klinickog vodenja u pravom smislu rije€i, rezultati za pojedinacne ljestvice
su korisniji i pruzaju viSe informacija.

OCJENE

Daju se ocjene 1-6 bodova. Dva najviSa boda u ljestvici sluZe za nijansiranje neproblemati¢nih aspekata
(neproblemati¢ne sposobnosti i performanse, potreba za pomoc¢i minimalna ili ravna nuli). Preostala 4
boda sluze za nijansiranje deficita koje osoba ispoljava kroz nesposobnosti i neophodnost pomodi
terapeuta kako bi se olak3alo otpocinjanje i obavljanje aktivnosti.

S jedne strane se procjenjuje nivo ustanovljene performanse kod pacijenta kroz aktivnost i rezultat, a s
druge strane nivo neophodne pomodi za otpocinjanje i dobro obavljanje aktivnosti. Ove dvije paralelne
procjene daju rezultat po ljestvici. Sposobnost se ocjenjuje prvenstveno posmatranjem performanse
ispoliene u radu, a ne na osnovu zaklju€ivanja o eventualnim neiskazanim sposobnostima. Medutim,
uzima se u obzir i to kolika je pomo¢ bila potrebna pacijentu da ostvari takvu performansu. Na taj nacin
je moguce donijeti podednako objektivhu ocjenu kada pacijent nema nikakvu asistenciju i kada mu se
pomaze.

Bodovi 5 i 6 ukazuju na normalan nivo asistencije i performanse, kakav se sre¢e kod prosje¢nih osoba
koje ne pokazuju narocite probleme. Performansa je zadovoljavajuc¢a do odlicna u vecini slu€ajeva, a
potreba za pomodi je ograniCena na osjetljive dijelove aktivnosti koji zahtjevaju posebne sposobnosti
koje prosje¢na osoba ne mora nuzno posjedovati. Bod 6 ukazuje na izvanredan resurs.

Bod 4 ukazuje na umjerenu potrebu za pomodi koja je ipak veéa od normalne a koja bi s vremenom
mogla ukazivati na prisustvo nekog problema kod osobe kojoj se pruza pomoé. Performansa ponekad
moZe izgledati kao nezadovoljavajuca, naroc€ito ako nije bilo pomoci druge osobe. Zbog te nestabilnosti u
performansi ili potrebi za vanjskom pomoc¢i, smatra se da ova ocjena predstavija granicu izmedu
normalnog stanja i patologije.

Bodovi od 3 do 1 omoguéavaju da se kod osobe uocCe ociti do teski problemi. Mora se pruzati sve ¢eSca
ili stalna vanjska pomoc¢ tokom aktivnosti, da bi se moglo ocekivati njeno obavljanje do kraja. Ovakva
potreba za pomoci odgovara prisustvu o€iglednih poremecaja kod osobe. Bod 1 je suprotnost od boda 6
i takoder je izuzetan.
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LIESTVICA

1 bod. Deficit je ogroman i €ak ni poku$aji intervencije ga ne uspijevaju vidno poboljSati. Aktivnost je
sasvim onemogucéena i njen rezultat je veoma nezadovoljavaju¢i u viSe od 80% slucajeva, ako se
pacijent prepusti sam sebi. Pacijent konstantno i u ogromnoj mjeri pribjegava raspolozivim terapijskim
resursima, €esto i preko moguénosti sistema za pruzanje njege ili van moguénosti evaluacije. Nema
vidljive samostalnosti i terapeut na sebe preuzima gotovo cijelu aktivnost. Cesto nije dovoljna
neposredna pomo¢: terapeut radi umjesto pacijenta kada zeli posti¢éi manje ili viSe zadovoljavajuci
rezultat.

2 boda. Uoceni deficit je veliki: osoba nije u stanju do kraja izvesti aktivhost iako se moze primijetiti neki
napredak uz veliku vanjsku pomo¢. Medutim, te poboljSanja performansi nestaju &im prestane podrska.
Bez vanjske pomoc¢i aktivnost je nedovoljna, a njen rezultat nezadovoljavaju¢i u 60 do 80% sluc€ajeva.
Podrska je potrebna u svakoj novoj etapi aktivnosti, ali ne nuzno i kada se prede taj novi prag: pacijent
se osamostali nakon Sto prevazide prvu prepreku. Dakle, mnogo viSse mu je potrebno ponovljeno
pruzanje pomoci, naroCito na poCetku neke radnje, nego stalna asistencija.

3 boda. Jasno je vidljivo prisustvo deficita. Bez pomo¢i, performansa je nezadovoljavaju¢a u 40 do 60%
slu¢ajeva u kojima se koristi procjenjivana sposobnost. Uz znacajnu asistenciju osoba ipak moze izaci
na kraj sa aktivnoS¢u, ali kvalitet i rezultat aktivnosti vidljivo trpe, pa ¢ak mogu u odredenim slu€ajevima
biti i nezadovoljavajuéi. Bez vanjske podrske aktivnost i njen rezultat o€ito nisu na nivou uobic¢ajenih
zahtjeva. Podrska je naro€ito vazna u svakoj novoj etapi aktivnosti. Medutim, potreba za pomoci se
ograniCava samo na te trenutke promjene. Za uspjeh aktivnosti potrebne su veoma konkretne
demonstracije, pa ¢ak i veéa asistencija.

4 boda. Performansa na nivou stavke u odredenim trenucima moze izgledati dovoljna, a u drugim
nedovoljna za obavljanje aktivnosti, zbog ¢ega se za ovu ocjenu koristi izraz graniéna performansa. Bez
asistencije, neuspjeh se javlja u manje od 40% sluCajeva. PoteSko¢e su umjerene i uglavnhom se mogu
prevazi¢i uz malo ve¢u podrSku u tim konkretnim trenucima, a jasnije, ponovljene i razjasnjene upute
uglavnom su dovoljne za prevazilazenje prepreke.

5 bodova. Ovaj rezultat sluzi za vrednovanje normalne performanse. Norma je zasnovana na
performansi prosjeéne osobe. Ovdje se ukazuje na to da osoba ima performansu koja omogucava
obavljanje aktivnosti bez narocite vanjske asistencije. Minimalna podr8ka moZe biti neophodna u
pacijentu pruza pomo¢, ona je lagana i precizna: pomaze mu se uglavhom da prevazide specifiChe
poteSkoce zbog teZine zadatka ili situacije.

6 bodova. Maksimalan rezultat ukazuje na odli¢nu, nadprosjeénu performansu, koja predstavlja jasan
talenat, izrazito razvijen resurs. Mozemo reci da je osoba sjajna u stavci sa ovim rezultatom. Podrska je
minimalna ili ¢ak ravna nuli. Nije potrebna nikakva narocita intervencija za pomoc¢ pacijentu osim
osnovnih uputa koje su neophodne za obavljanje aktivnosti.
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MULTIFOKALNA EVALUACIJA AKTIVNOSTI U OKUPACIONOJ
TERAPIJI
(EMAE-2)

TUMACENJE REZULTATA

Ime i prezime: Datum:
Period evaluacije: pocCetak: kraj:
Ukupni . . _ ]

- .. | Ljestvica | Minim . 8 Ly Maksim

Podruc]e dobijeni 4o 6 alan Lo$ Nedovoljan Grani¢an Dobar alan
rezultat

Okvir 6 12 18 24 30 36
Izbor 3 6 9 12 15 18
Ponasanje 4 8 12 16 20 24
Motivacija 2 4 6 8 10 12
Bazne
kognitivne 4 8 12 16 20 24
sposobnosti
Slozene
kognitivne 14 28 42 56 70 84
sposobnosti
Motorika 5 10 15 20 25 30
Samosvijest 10 20 30 40 50 60
Odnos prema 6 12 18 24 30 36
drugima
UKUPAN
REZULTAT 54 108 162 216 270 324
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Komentar

OKVIR

1. Orijentacija u vremenu 1bod [2boda |3boda 4 5 bodova |6 bodova
Kako se osoba snalazi u smjenjivanju dogadaja? ) ) boda )
Uspijeva li pratiti logi¢an slijed aktivnosti? Mijesa 1i | Nikakva | LoSa Nedovoljna Zadovoljava | Odli¢na
sate, datume? Granicn [4€a
a
2. Orijentacija u prostoru 1 bOd 2 bOda 3 bOda 4 5 bOdOVa 6 bOdOVa
Kako se osoba snalazi u svom prostoru? Uspijeva li | . B . boda . N
prepoznati mijesta, kretati se po njima, zapamtiti Nikakva | LoSa Nedovoljna Z,adovoljava Odli¢na
geografske orjentire? Granién [H#ca
a
3. Sposobnost postivanja termina 1bod [2boda |3boda 4 5 bodova |6 bodova
Da li osoba uspijeva na vrijeme sti¢i na radionicu? Postuje | . . . boda . N
li zakazane termine i predvidenu duZinu sastanka? Nikakva | Loa Nedovoljna Z,adOVOIJava Odlicna
Granién [H#ca
a
4. Redovno prisustvo 1bod |2boda |3boda 4 5 bodova |6 bodova
Da li osoba redovno dolazi na radionicu? Otkazuje li . . boda .
odredeni broj sastanaka? Nikakva | LoSa Nedovoljna Zadovoljava | Odli¢na
Granicn [uca
a
5. Sposobnost postivanja uputa za evaluaciju 1bod [2boda |3 boda 4 5 bodova |6 bodova
Da li pacijent hira aktivnost koja odgovara uputama . 5 . boda . .
(aktivnost izabrana iz registratora, koja se odvija u vise | Nikakva | Losa Nedovoljna Z,adovoljava Odli¢na
etapa i u odredenom broju seansi)? Da li je uradeno Granién [4ca
planiranje aktivnosti? a
6. Sposobnost postivanja pravila radionice 1bod [2boda |3 boda 4 5 bodova |6 bodova
Kako osoba razumije razlic¢ita eksplicitna ili implicitna . B . boda . »
pravila radionice? Posprema li mjesto na kom je radio? Nikakva | Losa Nedovoljna Z’adovoljava Odli¢na
Postuje li pauze? Granién [Hca
a
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Komentar

7. Inicijativa u pravljenu izbora 1bod [2boda |3boda 4 5 bodova |6 bodova
Da li osoba uspijeva donositi odluke? Treba li joj | ) boda )
vanjska pomo¢ ili stimulacija kako bi napravila izbor? Nikakva | LoSa Nedovoljna Zadovoljava | Odli¢na
Granién [uca
a
8.  Prilagodavanje  izbora  vlastitim |1bod |2boda |3 boda 4 5 bodova |6 bodova
sposobnostima boda
Bira li osoba aktivnosti koje je prvenstveno u stanju | Nikakva | Loa Nedovoljna Zadovoljava | Odlicna
obaviti, imaju¢i u vidu svoje intelektualne, manuelne i Granién [H#ca
afektivne sposobnosti? a
9. Sposobnost obrazlaganja izbora (vrsta i |[lbod |2boda |3boda |4 5 bodova |6 bodova
namjena) boda
Da li se osoba pokazuje sposobnom da obrazlozi vlastite Nikakva | Losa Nedovoljna Z,adovol java | Odli¢na
odluke? Na primjer, da li obrazlaze izbor predmeta? Granién [H#ca
Zasto je napravio taj izbor i koju namjenu mu je a
predvidio?
PONASANJE
Komentar
10. Samostalnost 1bod |2boda |3boda 4 5 bodova |6 bodova
MozZe li osoba sama obavljati aktivnost? Treba li joj ) ) boda )
pomo¢ kada se pojavi neka poteskoéa ili kada mora pre¢i | Nikakva | Losa Nedovoljna Zadovoljava | Odli¢na
na neku drugu etapu aktivnosti? Granién [uéa
a
11. IzdrZljivost 1bod [2boda |3boda 4 5 bodova |6 bodova
Uspijeva li osoba raditi sve vrijeme seanse ili aktivnosti, a boda
da je ne ometu umor, stres ili druge tegobe? Nikakva | Losa Nedovoljna Zadovoljava | Odli¢na
Granic¢n [uca
a
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12. Preuzimanje inicijative u aktivnosti lbod |[2boda |3boda |4 5 bodova |6 bodova
Da li osoba predlaze, poduzima ili organizuje nove ) ) boda )
radnje (aktivnosti, rjesenja, ideje) bez prethodne vanjske | Nikakva | Losa Nedovoljna Zadovoljava | Odli¢na
stimulacije? Ili pak ostaje pasivna? Granién [uéa
a
13. Ustrajnost u djelovanju 1bod |2boda [3boda 4 5 bodova |6 bodova
Da li osoba nastavlja svoju aktivnost ¢ak i kada se pojave ) ] boda )
poteskoée? Da li je aktivnost ponekad obeshrabri ili | Nikakva | Loa Nedovoljna Zadovoljava | Odli¢na
demotivi§e i izrazava li Zelju da preskine ili odgodi Granién [uéa
nastavak aktivnosti? a
Komentar
14. Motivacija za uce§¢em u aktivnosti 1bod |2boda |3 boda 4 5 bodova |6 bodova
Da li osoba koristi unutrasnju odluénost da ucestvuje u boda
aktivnosti? Nikakva | LoSa Nedovoljna Zadovoljava | Odli¢na
Granicén [uca
a
15. Zainteresovanost za aktivnost 1bod |2boda [3boda 4 5 bodova |6 bodova
Da li osoba pokazuje zainteresovanost za aktivnost? boda
Izgleda li radoznao prema onome §to radi? Nikakva | Losa Nedovoljna Zadovoljava | Odli¢na
Granicn [uéa
a

BAZNE KOGNITIVNE SPOSOBNOSTI

Komentar

16. Usmjerena i odrZavana paznja 1bod |2boda |3boda 4 5 bodova |6 bodova
Da li pacijent zadrzava paznju na trenutnoj aktivnosti, ne ) ) boda )

dopustajuéi da ga ometu nebitni podrazaji iz okruzenja? | Nikakva | Losa Nedovoljna Zadovoljava | Odli¢na

Da li uspjeva odabrati podrazaje koji su bitni za njegovu Granién [uéa

aktivnost, a zanemariti druge? a
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17. Podijeljena paZnja 1bod |2boda |3boda 4 5 bodova |6 bodova
Uspijeva li osoba istovremeno obavljati dva zadatka? Ili ) ) boda )
pak mora prekinuti jedan zadatak, da bi mogao obaviti | Nikakva | Losa Nedovoljna Zadovoljava | Odli¢na
drugi? Granién [1éa
a
18. Kratkoro¢no i srednjeroéno paméenje 1bod |2boda |3 boda 4 5 bodova |6 bodova
Da li je osoba u stanju zapamtiti, a kasnije se sjetiti ) ) boda )
relevantnih informacija koje se ti¢u njene aktivnosti? Nikakva | Losa Nedovoljna Zadovoljava | Odli¢na
Granién [Hca
a
19. Razumijevanje uputa za aktivnost 1bod [2boda |3boda 4 5 bodova |6 bodova
Da li osoba razumije usmene i pisane upute koje se ti¢u ) ) boda )
njene aktivnosti? Uspijeva li probrati informacije i | Nikakva | Losa Nedovoljna Zadovoljava | Odlicna
djelovati prema njima? Granién [uéa
a

SLOZENE KOGNITIVNE SPOSOBNOST]

Komentar

20. Sposobnost planiranja razli¢itih etapa 1bod |2boda |3 boda 4 5 bodova |6 bodova
Da li osoba uspijeva mentalno razraditi plan djelovanja ) ) boda )
opisujuéi hronoloski slijed etapa aktivnosti? Nikakva | Losa Nedovoljna Zadovoljava | Odli¢na
Granicn [4cd
a
21. Sposobnost konkretnog organizovanja |1bod |2boda |3 boda |4 5 bodova |6 bodova
aktivnosti boda
Da li osoba Uspijeva pretVOriti plan djeIOVanja u Nikakva | Losa Nedovoljna Z'adOVOIJaVa Odli¢na
konkretne etape koje definidu taéno odredene rokove, Granicn [1cd
sredstva na raspolaganju i sredstva koja treba nac¢i? Ova a
stavka opisuje prelaz iz apstraktnog plana djelovanja
(namjere) na konkretan plan organizacije.
22. Organizacija akitivnosti u prostoru 1bod [2boda |3 boda 4 5 bodova |6 bodova
Da li osoba uspijeva da djeluje i da prostorno organizuje . B . boda . »
svoje aktivnosti i svoje radnje? Uzima li u obzir prostor Nikakva | Losa Nedovoljna Z’adovoljava Odli¢na
koji mu je na raspolaganju za izbore koje ostvaruje? Granién [4ca
a
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23. Organizacija aktivnosti u vremenu 1bod [2boda |3 boda 4 5 bodova |6 bodova
Da li osoba bira aktivnost koja moze biti obavljena u . . boda .
poznatom unaprijed odredenom vremenu? Nikakva | Losa Nedovoljna Zadovoljava | Odlicna
Postuje 1i vrijeme koje se podrazumijeva za svaku etapu Granicn [¢4
aktivnosti ili se muci da nastavi na u¢inkovit na¢in? a
24. Sposobnost rjesavanja problema 1bod [2boda |3boda 4 5 bodova |6 bodova
Da li osoba uspijeva uo€iti, analizirati i pronaci rjesenje, . . . boda . N
kada se nade pred nekom poteskocom? Uspijeva li | Nikakva | Losa Nedovoljna Z,adovoljava Odlicna
nastaviti sa aktivnoscu ili pak dozivljava blokadu? Granién [H#ca
a
25. Sposobnost rutinskog obavljanja zadatka 1bod [2boda |3 boda 4 5 bodova |6 bodova
Da li osoba ima sposobnost da neki zadatak ucini Nikakva | Lo Nedovoli boda Zadovoli Odiic
rutinskim? Uspijeva li ponavljati jedan pokret ili | <a<va | Losa edovoina N uéi ovoljava tena
jednu radnju bez razmisljanja? g” anicn
26. Sposobno prilagodavanja (fleksibilnost) 1bod |2boda |3boda 4 5 bodova |6 bodova
Da 1li osoba uspijeva prilagoditi mentalnu Semu . B . boda . N
(prilagoditi se novom zadatku ili pravilu, prelaziti s |Nikakva | Losa Nedovoljna Zadovoljava | Odlicna
jednog zadatka na drugi)? Ili uporno nastavlja po Granién [4c4
starom? a
27. Brzina reagovanja 1 bOd 2 bOda 3 bOda 4 5 bodOVa 6 bOdOVa
Da li osoba uspijeva brzo reagovati rapidement kada je to . . boda .
potrebno? Zna li se brzo prilagoditi? Nikakva | Losa Nedovoljna Zadovoljava | Odli¢na
Granicn [uca
a
28. Logicko rasudivanje 1bod [2boda |3 boda 4 5 bodova |6 bodova
Uspijeva li osoba povezano i racionalno razmisljati, u . . boda .
skladu sa zdravim razumom? Nikakva [ Losa Nedovoljna Zadovoljava | Odli¢na
Granicn [Uca
a
29. Sposobnost apstraktnog razmisljanja 1bod |2boda |3boda 4 5 bodova |6 bodova
Uspijeva li osoba primijeniti neki apstraktan zakon ili . B . boda . o
pravilo ponasanja u situacijama s kojima se susreée i na | Nikakva | Loa Nedovoljna Z’adovoljava Odli¢na
koje se ti zakoni ili pravila mogu primijeniti? (n. pr. Granién [4ca
primijeniti neko pravilo teorijskog racunanja, zamisliti a
vi§e oblika)?
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30. Sposobnost analiziranja situacije 1bod [2boda |3 boda 4 5 bodova |6 bodova
Uspijeva li osoba izdvojiti bitne elemente za . B . boda . .
razumijevanije i analizu datog konteksta? Nikakva | LoSa Nedovoljna Zadovoljava | Odlicna
Granién [Uca
a
31. Sposobnost donoienja suda o vlastitom |1D00d |2boda |3 boda 4 5 bodova |6 bodova
djelovanju _ . boda _
Zna li osoba stvoriti realno licno misljenje o radnjama Nikakva | Losa Nedovoljna Z,adOVOIJava Odlitna
koje obavlja i o situacijama s kojima se srusreée? Granicn [1cd
a
32. Sposobnost uéenja 1bod |2boda |3boda 4 5 bodova |6 bodova
Je li osoba u stanju da zapamti i ponovi neku . . boda .
jednostavnu ili slozenu radnju? Nikakva [ Losa Nedovoljna Zadovoljava | Odli¢na
Granicn [uca
a
33. Sposobnost generalizacije 1 bOd 2 bOda 3 bOda 4 5 bOdova 6 bOdova
Da li osoba prosiruje polje primjene nekog apstraktnog . B . boda . N
zakona ili pravila ponaganja na nove situacije, drugacije | Nikakva | Losa Nedovoljna Z,adovoljava Odli¢na
od onih u kojima je ve¢ primijenila taj zakon/pravilo (na Granién [Hca
primjer, primijeniti neko pravilo ra¢unanja na neki drugi a
kontekst, upotrijebiti na nekom materijalu tehniku
dekupaza koja se primjenjuje na drugom materijalu...)
Komentar
34. Sposobnost kretanja u prostoru 1bod [2boda |3boda 4 5 bodova |6 bodova
Uspijeva li osoba da se krece u prostoru na kontrolisan i ) ) boda )
tecan nacin? Ili pak ima isprekidane i dezorijentisane | Nikakva | Losa Nedovoljna Zadovoljava | Odlicna
kretnje? Granién [Uca
a
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35. Motori¢ka koordinacija 1bod |2boda |3boda 4 5 bodova |6 bodova
Uspijeva 1i osoba wuskladeno koristiti motoricke . ) boda .
podsisteme (ruke, noge, %ake, itd.) u cilju te¢nog | Nikakva | LoSa Nedovoljna Zadovoljava | Odli¢na
obavljanja neke radnje ili zadatka? Uspijeva li u¢inkovito Granién [uéa
koordinisati razli¢ite dijelove svog tijela tokom a
aktivnosti?
36. Preciznost pokreta 1bod [2boda |3boda 4 5 bodova |6 bodova
Ima li osoba precizne pokrete? Postuje li standardne . 5 . boda . .
velidine predmeta koji pravi? Pravi li greske zbog | Nikakva | LoSa Nedovoljna Z'adOVOIJava Odli¢na
nedovoljne preciznosti i urednosti? Uspijeva li raditi na Granién [Hc@
detaljia koji zahtijevaju malo vise manuelne vjestine? a
37. Brzina izvravanja- uéinak 1bod [2boda |3boda 4 5 bodova |6 bodova
Da li osoba obavlja dovoljno brzo zadatke i radnje koji . 5 . boda . »
su mu zadati? Pati li od motoricke usporenosti koja | Nikakva | LoSa Nedovoljna Z,adovoljava Odli¢na
spre¢ava dobro obavljanje radnje ili pak, da li je previse Granicn [4ca
hitar u svom djelovanju? a
38. Kvalitet obavljenog 1bod |2boda |3boda 4 5 bodova |6 bodova
Da li je osoba napravila predmet koji je ¢ist, uredan, bez . 5 . boda . »
greSaka ni mrlja? Ovdje se ocjenjuje kvalitet dovrSenog Nikakva | Losa Nedovoljna Z,adovoljava Odli¢na
predmeta. Granicn [4ca

a
Komentar
39. Li¢na odgovornost 1bod |2boda |3boda 4 5 bodova |6 bodova
Da li osoba prihvata posljedice vlastitih djela? boda

Nikakva | LoSa Nedovoljna Zadovoljava | Odli¢na

Grani¢n [uca

a
40. Li¢na higijena 1bod [2boda |3boda 4 5 bodova |6 bodova
Obavlja li osoba potrebnu njegu tijela kako bi odrzala . B . boda . o
stanje  zadovoljavajuée &istoce? (mijenja li redovno | Nikakva | LoSa Nedovoljna Z’adovoljava Odli¢na
odjecu? Da li je uflekana, ima li neugodan miris?) Granién [4ca

a
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41. Svijest o fizi¢kim i fiziolo§kim reakcijama 1bod |2boda |3boda 4 5 bodova |6 bodova
Da li je osoba u stanju prepoznati prisustvo normalnih i . B . boda . 5
nenormalnih fizickih ili fizioloskih znakova? Zna i | Nikakva | Losa Nedovoljna Zadovoljava | Odlicna
primijetiti misi¢nu napetost, odredene bolove? Takoder, Granién [Hca
da li zna primijetiti stanje opustenosti? a
42. Svijest o bolesti 1bod [2boda |3boda 4 5 bodova |6 bodova
Da li osoba priznaje postojanje vlastite psihopatologije? . 5 . boda . .
Da li smatra da je bolesna ili da pati od psihickih | Nikakva | Losa Nedovoljna Zadovoljava | Odlicna
problema? Granién [Hca

a
43. Osjeéaj li¢ne ucinkovitosti 1bod |2boda |3boda 4 5 bodova |6 bodova
Da li osoba pokazuje objektivan osjecaj da je u stanju . B . boda . »
obaviti predloeni zadatak? Da li unaprijed ima pozitivan | Nikakva | LoSa Nedovoljna Z,adovol java | Odli¢na
stav prema situacijama i aktivnostima smatrajuéi da se Granicn [4ca
moze s njima suoditi? Je li njegova procjena realisti¢na a
ili je pak previSe optimisti€an ili pesimistiCan?

44. Sposobnost Samoocjene vlastitih 1 bod 2 boda 3 boda 4 5 bodova |6 bodova
sposobnosti _ _ boda _
Je li osoba u stannu procijeniti viastite intelektualne, | Nikakva | Losa Nedovoljna Z{adovoljava Odlicna
manuelne i afektivne sposobnosti u smislu poznavanja Granicn [1cd
same sebe? a
45, Osjecaj zadovoljstva 1bod |2boda |3boda 4 5 bodova |6 bodova
Zna li osoba uoditi i pokazati stanje zadovoljstva, srec¢e u . . boda .
nekoj situaciji? Nikakva | LoSa Nedovoljna Zadovoljava | Odli¢na
Granicn [uéa
a
46. Stabilnost raspoloZenja 1bod |2boda |3boda 4 5 bodova |6 bodova
Je li raspoloZenje osobe stabilno ili pak oscilira? lzgleda . B . boda . »
li njen emotivni Zivot skladan ili pak u potpunosti | Nikakva | LoSa Nedovoljna Z,adovoljava Odli¢na
haoti¢an, gdje ¢ak i sitni dogadaji pretjerano utjeu na Granién [4ca
njeno raspoloZenje? a
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47. Sposobnost izraZavanja osjeéanja 1bod |2boda |3boda 4 5 bodova |6 bodova
Je li osoba u stanju uoditi i imenovati emocije koje . B . boda . o
osjeéa? Je li osoba u stanju jasno izraziti emocije koje | Nikakva | LoSa Nedovoljna Zadovoljava | Odlicna
osjeca? Posjeduje li sva ponasanja, mimiku, pokrete i sl. Granién [Hca
kojima se pokazuju osjecanja? a
48. Otpornost na frustraciju 1 bOd 2 bOda 3 bOda 4 5 bOdOVa 6 bOdOVa
Uspijeva 1li osoba kontrolisati 1 ublaziti svoje . . . boda . N
emocionalne reakcije kada se u toku aktivnosti pojave | Nikakva | LoSa Nedovoljna Z’adovoljava Odli¢na
frustracije, prinude ili prepreke? Granién [H#ca

a

ODNOS PREMA DRUGIMA

Komentar

49. Drustvenost 1bod |2boda |3boda 4 5 bodova |6 bodova
Je li osoba u stanju usvojiti ponasanja koja omogucavaju ) ) boda )
kontakt sa drugima i njenu druitvenu integraciju unutar | Nikakva | Losa Nedovoljna Zadovoljava | Odlicna
grupe? Granién [1c4

a
50. Prikladnost ponasanja u grupi 1bod |2boda [3boda 4 5 bodova |6 bodova
Da li pacijent ostvaruje interakciju u grupi na prikladan | 5 | boda _ N
na¢in? Da li na pravilan nacin dr#i fizicku i verbalnu | Nikakva | LoSa Nedovoljna Z’adovoljava Odli¢na
distancu sa drugim osobama? Granicn [4cd

a
51. Prikladnost ponasanja u dvoje 1bod [2boda |3boda 4 5 bodova |6 bodova
Da li osoba postuje opsteprihvaceni drustveno-odnosni . 5 . boda . .
kodeks? Da li na pravilan nagin dr# fizicku i verbalnu | Nikakva | LoSa Nedovoljna Z,adOVOIJava Odli¢na
distancu sa drugim osobama? Granién [U4ca

a
52. Zelja za uklapanjem 1bod |2boda |3boda 4 5 bodova |6 bodova
Da li osoba jasno pokazuje zainteresovanost da bude dio . B . boda . »
grupe? Zeli li ostvariti uzu meduzavisnost sa osobama u | Nikakva | LoSa Nedovoljna Z'adovol java | Odli¢na
svom okruzenju ili vise voli nekakvu samo¢u, odvojenost Granién [H4ca
od grupe? a
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53. Saradnja 1bod [2boda |3boda 4 5 bodova |6 bodova
Usvaja li osoba ponaSanja koja omogucavaju ostvarenje . B . boda . N
projekta koji je zajednicki za dvije ili vise osoba? | Nikakva | Losa Nedovoljna Z,adovoljava Odli¢na
Umjesto toga, da li pokazuje individualizam ili izraZzenu Granién [Hca
sebic¢nost koji sprecavaju uspjesnu saradnju sa drugima? a
54, Za|aganje u terapijskom odnosu 1 bOd 2 bOda 3 bOda 4 5 bOdova 6 bOdOVa
Da li osoba pokazuje zalaganje za terapiju u vidu napora, . B . boda . »
uloZenog vremena i energije? Da li pak pokazuje |Nikakva | LoSa Nedovoljna Z,adovol java | Odli¢na
ravnodu$nost? Granién [Hca

a

Kraj pregleda.
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