SUBOTA i NEDJELJA, 29.i 29. maj 2016.

VJEZBA 8 Osnovni elementi intervencije okupacionog terapeuta, praktiéna vjezba:
SUBOTA 18:00h-18:30h i NEDJELJA rad u grupi 9:00-10:00

Vjezba terapijski odnos

Zamislimo situaciju Sare, zene od 50 godina, razvedene i majke dvoje odrasle djece,
koja nema viSe poslovnih aktivnosti i koja se ambulantno posjecuje sluzbu za okupacionu
terapiju u mentalnom zdravlju.

Formativna evaluacija pokazuje da Sarah ima odredenih poteSkoéa u vjestini
komunikacije i interakcije.

Sarah lako uspostavlja kontakt sa drugim u€esnicima grupe u okupacionoj terapiji i tako
doprinosi dobroj opstoj atmosferi. Uestvuje u diskusijama, motiviSe kolege u njihovim
aktivnostima, pristojno pozdravlja, ide s njima na pauze, pita ih za zdravlje i td. Redovno
pohada i birotehni¢ku radionicu, gdje se druZi sa drugim osobama, a Sarah spominje i da
ima prijateljice, ali ne daje dovoljno informacija o kvaliteti tih odnosa.

Medutim, iako uspijeva uspostaviti dobar kontakt sa osobama koje je okruzuju, kako sto
su njena djeca, prijateljice i drugi Clanovi grupe na okupacionoj terapiji, ipak pokazuje
odredenu dozu krhkosti. To se prvo primijeti kada Sarah ima problema sa aktivno3cu:
umjesto da trazi pomo¢ terapeuta, ona nastavlja da pokusava i grijeSi dok ne uspije ili dok se
ne iscrpi. Zatim, ako joj okolina uputi odredene primjedbe, klijentica se moze osjecati
izbaCenom iz ravnoteze, €ak i kao da je napadaju. Na primjer, tokom jedne posjete
terapeutkinja joj Cestita na obavljenom zadatku, 3to je jako povrijedilo Saru, jer je tu
primjedbu dozivjela kao negiranje njenih poteSkoéa, a ne kao ohrabrenje. Najzad, nakon dva
sata okupacione terapije Cesto se Zali na veliki umor koji ne dolazi od aktivnosti kolaza koju
obavlja i za koju ima sve potrebne motori¢ke i proceduralne vjestine.

| za kraj, mozemo zakljuCiti da su poteSkote koje Sarah osje¢a u svakodnevnim
aktivnostima jasno vezane za prisustvo nekog vanjskog okidajuceg faktora, kao n. pr. kada
klijentica mora obaviti neki administrativni zadatak (to u njenoj situaciji moze biti tesko). 1z
toga slijedi da Sarah gubi sposobnosti, $to podrazumjeva poteSkoée sa koncentracijom, sa
paznjom ili radnim pamcenjem, Sto izaziva ogroman umor i pretjeranu potrebu za spavanjem.

Pitanja
Studenti rade u malim grupama, a zatim predstavljaju rezultate i o njima razgovaraju pred
svim studentima

¢ Kaoje su interpersonalne karekteristike klijentice? — Za svaku od karakteristika koje Taylor
navodi, zamislite kakva je kod Sare.

o Kaoji su interpersonalni dogadaji navedeni u ovoj prici?

e Cozete li zamisliti koji su se jo§ dogadaji mogli desiti?
¢ Kaoje interpersonalne nacine biste vi koristili sa Sarom? — U malim grupama razgovarajte
0 mogucim opcijama

Razgovarajte sa svim studentima o interpersonalnim nacinima i usredotoCite se na to
kako bi oni mogli utjecati na aktivnosti koje okupacioni terapeut provodi sa klijentom.

Vjezba proces poducavanja i uéenja
Uzmimo npr. da Sarah odluci da se bavi nekim ru¢nim radom koji ne poznaje, ali koji

okupacioni terapeut poznaje. Svaka manja grupa studenata ¢e odabrati neku takvu aktivnost
i uzeti u obzir Sarinu specifi¢nu poteSko¢u da zatrazi pomoc.

Kako biste organizovali u€enje?



« Sta biste uginili prije podetka aktivnosti?
 Sta biste radili u toku procesa uéenja?
e Poslije, kada bude u stanju da radi bez pomoci?

Nema izlaganja pred svim studentima niti povratne informacije od predavaCa, nego
pomo¢ svakoj grupi u smislu smjernica kako bi im se pomoglo da razmisljaju specificno u
kontekstu aktivnosti koju su izabrali.



