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OSA (Occupational Self Assessment)

radno-terapijska procjena koja facilitira razvijanje klijent-usmjerenog pristupa

MOHO procjena

pomoću prezentirane liste dnevnih aktivnosti pacijent samostalno procjenjuje 
stupanj sposobnosti izvođenja, prepoznaje problemska područja i definira 
važnost pojedinih aktivnosti

DR.SC. DUBRAVKA ŠIMUNOVID 



klijent procjenjuje i utjecaj okoline na izvršenje aktivnosti 

kroz navedeno stječe se uvid u pacijentovu percepciju, te osobne 
okupacijske sposobnosti

pogodna za širok krug klijenata

provodi se s jednostavnim “papir i olovka” testom



u prvom dijelu klijent procjenjuje sebe

zaokružuje koliko dobro neku svakodnevnu aktivnost obavlja, a zatim 
koliko mu je važna

od svih ocijenjenih izabire 4 najvažnije koje želi promijeniti (1 najvažnija, 
2 malo manje važna..)

uz to je prostor za upisivanje komentara ili ideja 

isti je postupak u drugom dijelu s procjenom klijentove okoline



Prikaz slučaja
Luka je 19.godišnji muškarac s poremedajem u ponašanju 

Živi u manjem gradu s roditeljima

Član je lokalne udruge za osobe s posebnim potrebama

Vedinu vremena provodi kod kude

Sposoban je za samozbrinjavanje

Treba pomod u domadinstvu  i rasporedu tjednih aktivnosti



Luka se seli u dom s drugim osobama s poteškodama u razvoju

Tamo de se za njih brinuti radni terapeuti koji su supervizori doma

Od njega se očekuje da sudjeluje u aktivnostima produktivnosti
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