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OSA (Occupational Self Assessment)

radno-terapijska procjena koja facilitira razvijanje klijent-usmjerenog pristupa
MOHO procjena

pomocu prezentirane liste dnevnih aktivnosti pacijent samostalno procjenjuje
stupanj sposobnosti izvodenja, prepoznaje problemska podrucja i definira
vaznost pojedinih aktivnosti

DR.SC. DUBRAVKA SIMUNOVIC



klijent procjenjuje i utjecaj okoline na izvrSenje aktivnosti

kroz navedeno stjecCe se uvid u pacijentovu percepciju, te osobne
okupacijske sposobnosti

pogodna za Sirok krug klijenata

provodi se s jednostavnim “papir i olovka” testom



u prvom dijelu klijent procjenjuje sebe

zaokruzuje koliko dobro neku svakodnevnu aktivnost obavlja, a zatim
koliko mu je vazna

od svih ocijenjenih izabire 4 najvaznije koje zeli promijeniti (1 najvaznija,
2 malo manje vazna..)

uz to je prostor za upisivanje komentara ili ideja

isti je postupak u drugom dijelu s procjenom klijentove okoline



Prikaz slucaja

Luka je 19.godisnji muskarac s poremecajem u ponasanju

Zivi u manjem gradu s roditeljima
Clan je lokalne udruge za osobe s posebnim potrebama
Vecinu vremena provodi kod kuce
Sposoban je za samozbrinjavanje

Treba pomoc¢ u domacinstvu i rasporedu tjednih aktivnosti



Luka se seli u dom s drugim osobama s potesko¢ama u razvoju

Tamo cCe se za njih brinuti radni terapeuti koji su supervizori doma

Od njega se oCekuje da sudjeluje u aktivnostima produktivnosti
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Okupacijska samoprocjena (OSA): Procjena sebe
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Okupacijska samoprocjena (OSA): Procjena svoje okoline
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