communautaire (PCO)

N
Q\“& Service de psychiatrie Odjel za socijalnu psihijatriju Jedinica za rehabilitaciju
N \\\\\\\

EVALUACIJA OKUPACIONE TERAPIJE

S, R, 1964

Broj pacijenta

Okupacioni terapeut: Line K (stazZista) i Thibaut Bouttier
Datum: 25.06.2015.

Na zahtjev:

Datum prvog prijema:

Uputio: Dr.O.

Status: ambulantan

Pregled okupacione terapije se naime odnosi ha poteskoc¢e i resurse pacijenta u smislu
potencijala za napredak u njegovoj profesionalnoj buducnosti, kao i u njegovim vezama i u
drustvenom Zivotu.

U kontekstu radionice okupacione terapije tri puta sedmi¢no po 2h30 u grupi od oko 5 osoba,
Gda S. je odlucila da napravi jastuci¢ sa prikazom svog porodi¢nog stabla. Gda je ovaj predmet
pravila Sivenjem, Sto je za nju bila nova tehnika (posao njenog oca). Predmet je namijenjen
njenoj kcerki.

Evaluacija je trebala biti obavljena u toku 8 seansi, ali Gda je bila odsutna u 3 navrata.

Svoje izostanke objasnjava sumnjom u ozbiljan zdravstveni problem zbog kojeg je anksiozna, ali
koji na kraju nije utvrden. Gda je bila jako potresena tom epizodom. Nakon toga, ipak je
odlu¢eno da se odrade 2 dodatne sesije. Gda nije imala vremena da dovrsi svoj predmet.

U ovom zasti¢enom kontekstu, primijetili smo sljedece sposobnosti i poteSkoce:

STAVKE KRITERIJI 11213141516
OKVIR Orijentacija u vremenu 5
Orijentacija u prostoru 5
Sposobnost postivanja vremenskog rasporeda 5
Redovni dolasci na sastanke 3
Sposobnost postivanja uputa za evaluaciju 5
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[Sposobnost postivanja pravila radionice | | | |5]

Gda je pouzdana osoba koja poStuje okvir. Ipak isti€emo problem odsustva, iako

je on vjerovatn_o djelimi¢no vezan za fiziCke probleme i za anksioznost od neke 47

dodatne bolesti. J

IZBOR Inicijativa pred izborom 4
Prilagodavanje izbora nivou vlastitih sposobnosti 4
Sposobnost da obrazlozi izbor (tip i namjena) 5

Gdi. je tesko donijeti odluke koje su bitne za nastavak aktivnosti. Cesto traZi

vanjsko miSljenje i potrebno je da je neko vodi ako joj je aktivnost nepoznata.

VaZno_jo.j je misljenje drugih I boji se da fie .rgzoé.arati. Ka}da pak donese odluku, 4.3

u stanju je argumentovati na zadovoljavajuci i logi¢an nacin.

PONASANJE Samostalnost 4
|zdrZljivost 3
Preuzimanije inicijative u aktivnosti 5
Ustrajnost u djelovanju 4

Gda. je samostalna u aktivnosti, ali lako poklekne pred problemima. Tada joj

treba pomo¢ da razmisli i istrazi sva rjeSenja kvoja joj se nude. Ako poteSkoca

potraje, ona se obezvrjeduje i obeshrabruje. Sto se tie izdrzZljivosti, jako se

umori nakon seanse od 2:30h i potrebne su joj brojne pauze kako bi opustila 4’0

leda praveci razliCite pokrete.

MOTIVACIIA Motivacija za obavljanje aktivnosti 5
Zainteresiranost za aktivnost 5

Motivirana da dovrSi jastuC€i¢ za kéerku, ali i Zeli da se Sto bolje pokaze za

potrebe evaluacije. 5,0

BAZNE Odrzavana paznja 3

KOGNITIVNE Usmjerena paznja 5

SPOSOBNOSTI Podijeljena paznja 5
Kratkoro¢no i srednjero¢no pamcéenje 5
Razumijevanje uputa za aktivnost 4

Nema narocitih poteSkoca sa pgméenjem. Medutim, teZe joj je zadrzati paznju

jer je obuzimaju bolovi i umor. Cini se da joj teZze ide razumijevanje sloZenih ili

implicitnih uputa i tu joj treba pomoc¢. 4.4

SLOZENE Sposobnost planiranja razli¢itih etapa 3

KOGNITIVNE Konkretne sposobnosti organizacije aktivnosti 5

SPOSOBNOSTI Organizacija aktivnosti u prostoru 5

(izvrSne Organizacija aktivnosti u vremenu 5

funkcije) Sposobnost rieSavanja problema 4
Sposobnost rutinskog obavljanja zadataka 5
Sposobnost prilagodavanja (fleksibilnost) 4
Brzina reagovanja* 4
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Logicko rasudivanje* 5
Sposobnost apstraktnog razmisljanja* 5
Sposobnost analiziranja situacije* 5
Sposobnost promisljanja o viastitom djelovaniju 4
Sposobnost u€enja 5
Sposobnost generalizacije* 5

Opcenito, slozene kognitivne sposobnosti izgledaju korektno. Medutim,

primjecujemo da gospoda ne predvida i ne planira sistematski etape svoje

aktivnosti. Obiéno djeluje prema osjeéaju, a potom, ako je neophodno, pravi

prilagodbe. Kada se nade pred problemom, potrebno joj je vodenje i pohvala

kako bi istrazila sve moguénosti koje joj se nude, sa rizikom da izgubi motivaciju

(depresini aspekt) ili da dozivi blokadu (bespomoénost). Kada govorimo o stavu

koji ima prema onome $to radi, obi¢no podcjenjuje svoje sposobnosti (veoma 4,2

kriticki pogled) i odgovornost prenosi nha kontekst, kako bi se zastitila od

neuspjeha.

*lako ove stavke nisu izgledale problemati¢no, u trenutnoj situaciji nisu mogle biti detaljno ispitane.

MOTORIKA Sposobnost kretanja u prostoru 5
Motori¢ka koordinacija 5
Preciznost pokreta 5
Brzina izvr§avanja- ucinak 3
Kvalitet izvrSenog 5

Fina motorika, spretnost, urednost obavljanja, za gdu. ne predstavljaju nikakav

problem. Medutim, njen u€inak je jasno umanjen zbog bolova u ledima i

simptoma depresije. Ustvari, sposobna je raditi i biti u jednom polozaju otprilike 1

sat, a zatim joj treba pauza od 30 minuta. RaspoloZenje joj umanjuje motivaciju. 4'6

Takoder, narusen je njen radni ritam.

SAMOSVIJEST Shvatanje vlastite odgovornosti 5
Liéna higijena 6
Svijest o fiziCkim i fizioloSkim reakcijama 5
Svijest o0 bolesti 4
Osjecaj vlastite ucinkovitosti 3
Sposobnost samoprocjene vlastitin sposobnosti 5
Osjecaj zadovoljstva 5
Stabilno raspolozenje 4
Sposobnost izrazavanja osje¢anja 5
Otpornost na frustraciju 4

Gda. ima veoma njegovan izgled. Obraéa paznju na osjecaj bola ili umora i lako
se izrazava. Svjesna je svog depresivnog stanja, ali izgleda da je manje svjesha
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mehanizama i reakcija koje iz njega proizlaze. Raspolozenje joj je stabilno i
uglavnom nisko. Osim toga, osjecaj licne ucinkovitosti je snazno naruSen, sa 4.6
nepovjerenjem u svoje sposobnosti obezvrjedivanjem same sebe kada se !
pojavi poteSkoca.

ODNOS Drustvenost 6
PREMA DRUGIMA |Prikladno pona$anje u grupi
Prikladno ponasanje u dvoje
Zelja za uklapanjem

Saradnja

Zalaganje u terapijskom odnosu

Gda. se osje¢a ugodno u grupi i lako se uklapa, narodito za vrijeme pauze.
Adekvatno komunicira i sa drugim pacijentima i sa terapeutima. 5,2

gjlojojorjo

UKUPNI ZBIR

Minimalno 1 bod, granica 4 boda, horma 5 bodova i maksimalno 6 bodova 4.6

Moze se zakljuciti da pacijentica pokazuje brojne resurse, unato¢ poteskocama. Njena prosjecna ocjena za
performansuiznosi 4,6 bodova.

Jedan od glavnih primije¢enih resursa tice se odnosa prema drugima. lzgleda da aktivnost u grupi narocito
odgovara gdi. S., Sto ona i potvrduje. Takoder pokazuje i pravu motivaciju da se unese u aktivnost i cijeni
to Sto radi. Gda je pouzdana i odana osoba. Medutim, njena visoka stopa izostajanja je stvaran problemu
smislu povratka na posao. Njeni psihicki i somatski problemi je sprec¢avaju u odrzavanju redovnog ritma
rada dugoroc¢no. Takoder, njen ucinak i brzina rada su naruseni. Za svaki sat rada, potrebna je polusatna

...... [ YOSV D A IV iy | DY PN PEQUREpY R gy PR o ORGSR R ) I R PR R POy R VRV P R R O
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pduczd. FIIMJECUjermno | VEIIKU SKIONOST zamaranju. rind imoLorikd | PreciZnost pokretd Joj ne preastavijdju
problem, ali ostajanje u jednom polozaju vise od sat vremena trenutno nije moguce. Po pitanju donosenja
odluka, gdi. C. je potrebna pomoc¢ prilikom izbora. Kada aktivnost otpocne, samostalna je, ali joj treba
podrska kada se javi problem i kada mora istraziti rjeSenja koja joj se nude. Ima tendenciju da se
obeshrabruje i obezvrjeduje i njen osjeéaj liéne ucinkovitosti je jako narugen. Cini se da njene kognitivne
sposobnosti opéenito nisu mnogo narusene. Ipak, njeno nisko raspolozenje, nedostatak samopouzdanja i
bolovi utje¢u na njenu odrzavanu paznju.

U ovom kontekstu predlazemo da se nastavi terapija istim intenzitetom, te da se odgodi povratak na
posao. Naime, trenutno se Cini bitnijim da se gdi. C. pruZi drustveni i terapijski okvir u kom moze ponovo
zadobiti samopouzdanje. Mislimo da bi ponovni pokusaj reintegracije gde. u taj Zivotni segment
predstavljao troSenje energije i bio veliki cimbenik za izbijanje krize. Gda. pokazuje sve simptome
iscrpljenosti zbog ponavljanih neuspjeha i treba joj kroz terapiju dati prozor kroz koji bi mogla vidjeti u
buduénosti reintegraciju do koje joj je trenutno stalo.

Izvjestaj sacinili Thibaut Bouttier i fLine K. (staZista), 25. juna 2015., u Prilly

LIJESTVICA VRIJEDNOSTI BODOVA

1 bod. Deficit je ogroman i ¢ak ni pokusaji intervencije ga ne uspijevaju vidno poboljsati. Aktivnost je
sasvim onemogucena i njen rezultat je veoma nezadovoljavajuéi u vise od 80% slucajeva, ako se pacijent
prepusti sam sebi. Pacijent konstantno i u ogromnoj mjeri pribjegava raspolozZivim terapijskim resursima,
Cesto i preko mogucnosti sistema za pruZanje njege ili van mogucnosti evaluacije. Nema vidljive
samostalnosti i terapeut na sebe preuzima gotovo cijelu aktivnost. Cesto nije dovoljna neposredna
pomoc¢: terapeut radi umjesto pacijenta kada Zeli posti¢i manje ili viSe zadovoljavajuéi rezultat.
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2 boda. Uoceni deticit je veliki: osoba nije u stanju do kraja izvesti aktivnost iako se moze primijetiti neki
napredak uz veliku vanjsku pomoé. Medutim, te poboljSanja performansi nestaju ¢im prestane podrska.
Bez vanjske pomoci aktivnost je nedovoljna, a njen rezultat nezadovoljavajuci u 60 do 80% slucajeva.
Podrska je potrebna u svakoj novoj etapi aktivnosti, ali ne nuzno i kada se prede taj novi prag: pacijent se
osamostali nakon Sto prevazide prvu prepreku. Dakle, mnogo vise mu je potrebno ponovljeno pruzanje
pomodi, narocito na pocetku neke radnje, nego stalna asistencija.

3 boda. Jasno je vidljivo prisustvo deficita. Bez pomodi, performansa je nezadovoljavajuéa u 40 do 60%
slu¢ajeva u kojima se koristi procjenjivana sposobnost. Uz znacajnu asistenciju osoba ipak moze izaci na
kraj sa aktivnoscu, ali kvalitet i rezultat aktivnosti vidljivo trpe, pa ¢ak mogu u odredenim slu¢ajevima biti i
nezadovoljavajuci. Bez vanjske podrske aktivnost i njen rezultat ocito nisu na nivou uobicajenih zahtjeva.
Podrska je narocito vazna u svakoj novoj etapi aktivnosti. Medutim, potreba za pomoci se ogranicava
samo na te trenutke promjene. Za uspjeh aktivnosti potrebne su veoma konkretne demonstracije, pa cak i
veca asistencija.

4 boda. Performansa na nivou stavke u odredenim trenucima moze izgledati dovoljna, a u drugim
nedovoljna za obavljanje aktivnosti, zbog ¢ega se za ovu ocjenu koristi izraz grani¢na performansa. Bez
asistencije, neuspjeh se javlja u manje od 40% slucajeva. Poteskoce su umjerene i uglavnom se mogu
prevaziéi uz malo ve¢u podrsku u tim konkretnim trenucima, a jasnije, ponovljene i razjaSnjene upute
uglavnom su dovoljne za prevazilazenje prepreke.

5 bodova. Ovaj rezultat sluZi za vrednovanje normalne performanse. Norma je zasnovana na performansi
prosjecne osobe. Ovdje se ukazuje na to da osoba ima performansu koja omoguéava obavljanje aktivnosti
aktivnosti gdje se zahtijeva neko znanje ili vjestina koju vecina ljudi nema. Kada se pacijentu pruza pomoc,
ona je lagana i precizna: pomaze mu se uglavnom da prevazide specificne poteskoce zbog tezine zadatka
ili situacije.

6 bodova. Maksimalan rezultat ukazuje na odli¢nu, nadprosjecnu performansu, koja predstavlja jasan
talenat, izrazito razvijen resurs. MoZemo reci da je osoba sjajna u stavci sa ovim rezultatom. Podrska je
minimalna ili ¢ak ravna nuli. Nije potrebna nikakva narocita intervencija za pomo¢ pacijentu osim
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