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PODJELA REHABILITACIJE

 REHABILITACIJA JE JEDINSTVEN, KOMPLEKSAN 
SVEOBUHVATAN, VEOMA DINAMIĈAN, 
KONTINUIRAN I NEDJELJIV PROCES 

 NEPRIHVATLJIVA PODJELA NA MEDICINSKU , 
SOCIJALNU, PSIHOLOŠKU I EDUKATIVNU 
REHABILITACIJU



Organizacija mentalnog zdravlja 

u zdravstvenom sistemu

- PRIMARNI NIVO (Centar za mentalno 
zdravlje), 

- SEKUNDARNI NIVO (bolnice i medicinski 
centri, kliniĉki centar)

- TERCIJARNI NIVO ( Zavodi i specijalne 
bolnice )

- KUĆNO LIJEČENJE

- VANINSTITUCIONALNO (rehabilitacija u 
zajednici)



PRIMARNI NIVO

 VANBOLNIĈKA BRIGA ZA MENTALNO 
ZDRAVLJE U ZAJEDNICI

 PRIMARNA PREVENCIJA

 ZAŠTITA I BRIGA O MENTALNOM 
ZDRAVLJU 

Visola Medicinska Škola Prijedor.



USLUGE U  CMZ
 depo i psihofarmakoterapija

 kućne posjete (patronaţa)

 psihoedukacija-informisanje klijenta i 
ĉlanova porodice o: bolesti, njenom 
nastanku, razvoju, trajanju, naĉinima 
lijeĉenja

 uvjeţbavanje socijalnih i ţivotnih 
vještina

 radno-okupaciona terapija

 pomoć klijentima u pronalaţenju 
posla, zaštiti ljudskih prava, 
osmišljavanju slobodnog vremena, 
kućnih poslova, raspolaganje novcem i 

Visola Medicinska Škola Prijedor.



SARADNJA CMZ 

 PORODICA

 ŠKOLA

 ZAJEDNICA

 RADNO MJESTO

 ZDRAVSTVENI SISTEM

Visola Medicinska Škola Prijedor.



Uključivanje osoba sa invaliditetom u 

društvenu zajednicu

 Zaštita prava osoba sa mentalnim oboljenjima

 Institucija socijalne zaštite

 Obrazovanje i zapošljavanje

 Pristupaĉnost (otklanjanje arhitektonskih 
barijera, problemi prevoza )

 Personalna asistencija

 Univerzalni dizajn (dizajn za sve)

 Saradnja sa organizacijama osoba sa 
invaliditetom (korekcijom stava prema njima, 
jezikom i terminologijom koji ih ne stigmatizuje)



SLOBODNO KRETANJE
 SLOBODNO KRETANJE (kretanje bez prepreka) 

podrazumijeva kretanje u kome ni jedna prepreka, 
ma u kojoj etapi neće prekinuti i onemogućiti 
kretanje osobe sa invaliditetom

 NEPREKINUTI LANAC KRETANJA podrazumijeva 
mogućnost neometanog i  bezbjednog kretanja:

 UNUTAR OVOG OKRUŽENJA U KUĆI

 KRETANJE DO BILO KOG ŽELJENOG 
ODREDIŠTA U JAVNOM OKRUŽENJU 

 MOGUĆNOST KORIŠTENJA SVIH VIDOVA 
PREVOZA

 POVRATAK U SVOJE ŽIVOTNO OKRUŽENJE



NEPREKINUTI LANAC KRETANJA

PODRAZUMIJEVA MOGUĆNOST 
NEOMETANOG I BEZBJEDNOG KRETANJA 
UNUTAR SVOG OKRUŢENJA

 KRETANJE DO BILO KOG ŢELJENOG 
ODREDIŠTA U JAVNOM OKRUŢENJU 

 MOGUĆNOST KORIŠTENJA SVIH VIDOVA 
PREVOZA

 POVRATAK U SVOJE ŢIVOTNO 
OKRUŢENJE 



 SLUŢBE ZA PODRŠKU



 PERSONALNA ASISTENCIJA

 POMAGALA

 PRISTUPAĈNO STANOVANJE (RAMPE, LIFT, 
POKRETNA PLATFORMA)

 JAVNE ZGRADE 

 SPOLJAŠNJI PROSTOR

 PREVOZ



SLUŢBE ZA PODRŠKU

 ORGANIZUJU SE KROZ INDIVIDUALNE 
SERVISE PODRŠKE KAKO BI OSOBA 
POSTIGLA MAKSIMALNU SAMOSTALNOST 
I KAKO BI SE OLAKŠALO UĈEŠĆE U 
DRUŠTVU KAO RAVNOPRAVNOM ĈLANU; 
SPECIJALIZOVANA ORG. SLUŢBA KOJA 
OMOGUĆAVA SAMOSTALNOST, 
SAMOOPREDJELJENOST I RAVNOPRAVNO 
UĈEŠĆE U DRUŠTVU(INFORMISANOST, 
OBRAZOVANJE, ZAPOŠLJAVANJE



PERSONALANA ASISTENCIJA

INDIVIDUALNA SLUŢBA ZA PODRŠKU KOJA 
OMOGUĆAVA MOBILNOST, 
KOMUNIKACIJU , INKLUZIJU

 BIRA SAM KORISNIK I DOGOVARA SE 
OKO AKTIVNOSTI U KOJIMA JE POTREBNA 
ASISTENCIJA(ADŢ, AKTIVNOSTI U 
ZAJEDNICI)



POMAGALA

 POMAGALA OMOGUĆAVAJU DA 
MAKSIMALNO ISKORISTE PREOSTALE 
FUNKCIONALNE SPOSOBNOSTI 

 POMAGALA ZA KRETANJE

 POMAGALA ZA OBAVLJANJE ASŢ I ASZ

 INDIVIDUALNA ILI INDUSTRIJSKA 
IZRADA

 PARTICIPACIJA DRŢAVE U NABAVCI 
POMAGALA, VISOKOSOFISTICIRANA 
POMAGALA TEŠKO DOSTUPNA



PRISTUPAČNO STANOVANJE

 UKLANJANJE ARHITEKTONSKIH BARIJERA 

 ADAPTACIJA STAMBENOG PROSTORA 
(ŠIRINA VRATA, PRAGOVA KVAKA, 
UKLANJANJE OPASNIH PREDMETA)

 ADAPTACIJA PRILAZA STAMBENIM 
JEDINICAMA (RAMPA, LIFT, POKRETNA 

PLATFORMA)



JAVNE ZGRADE

 TREĆA KARIKA U LANCU NEPREKINUTOG 
KRETANJA

 BROJENE JAVNE ZGRADE( ZDR. 
USTANOVE , BANKE, POŠTE SUD, VRTIĆI , 
ŠKOLE, POZORIPTE HOTEL, STADIONI , 
KAFIĆI) 

 NEPRISTUPAĈNOST DOVODI U SITUACIJU 
HENDIKEPA I NERAVROPRAVAN ODNOS U 

DRUŠTVENOM ŢIVOTU, OBRAZOVANJU, 
ZAPOŠLJAVANJU I KORIŠTENJU OSTALIH 
USLUGA)



SPOLJAŠNJI PROSTOR

 SPOLJAŠNJI PROSTOR U MNOGIM 
SREDINAMA SVOJOM 
NEPRISTUPAĈNOŠĆU DOVODI VELIKI 
BROJ OSOBA SA INVALIDITETOM U 
SITUACIJU HENDIKEPA...IVIĈNJACI, 
TROTOARI, KOLOVOZI, PJEŠAĈKI 
PRELAZI, ULIĈNA RASVJETA, PARKING 
PROSTOR, PODZEMNI PROLAZI, PARKOVI



PREVOZ

 NEPRISTUPAĈAN PREVOZ 
DOPRINOSI SMANJENJU 
SAMOSTALNOSTI OSOBE SA 
INVALIDITETOM

 TEHNIĈKI OPREMLJENA VOZILA

 INDIVIDUALNO RJEŠAVANJE 
PREVOZA ZA OSOBE SA 
INVALIDITETOM



UNIVERZALNI DIZAJN

 JE NOV PRISTUP I KONCEPT 
ORGANIZOVANJA ŢIVOTNOG, RADNOG I 
JAVNOG OKRUŢENJA KAKO BI SE 
OBEZBIJEDIO PRISTUP ZA ŠTO VIŠE 
LJUDI BEZ POTREBE ZA ADAPTIRANJEM , 
DEFINIŠE SE KAO DIZAJN SREDINE I 
PROSTORA

 OVAJ PRISTUP DEFINIŠE I NOVA 
MEĐUNARODNA KLASIFIKACIJA 2001. ICF


