CTUI'MA

[PO® P TAMAPA IMOIMNOBUH



“"HATPEOAK HWUJE MOI'YhR BE3
[MPOMJEHE, A OH KOJW HUCY
CNOoCOBHW MPOMUNIEHNTW HAYWH
PASMULLJBARA HUCY CTTOCOBHMW
[TPOMWIEHUTW HALLITA™

George Bernard Shaw




Koje peun/cppase noBesyjeTe ca...?

PU3NYKNM 3apaBIbLEM PU3NYKUM 00OILEHEM

MeHTanHUM 3apaBrbem MeHTanHum oborbewem



OkcdopAackn pjedHUK EHrneckor jesnka geuHuLle
CTUIMY Kao ,,CPaMOTHO 0bu/bexXxaBaH-€ BE3aHO 3a
oZpeheHe ycrioBe, KBaJIMTET Ui ocoby”.

« CTUrMa ce oAHOCK Ha yBjepeHa U CTaBOBe — 4ecTo
Kao nocsbeaunua aAjenosamba Meanja nnm ocoba y
HalleM OKpYyXehy.

« CTUrmMa ce 3aCHMBaA Ha HeraTMBHMM CTaBOBMMaA
npemMa JbyanMa, jeAHOCTaBHO 3aTO jep ce cMaTpa Aa
npunaaajy Hekoj oapeheHoj rpynu.

« CTUrMa 4yecTo pe3yntTmpa CTpaxoM npunagHuka
CTUrMaTmloBaHe rpyne (4ecrto 3aCHOBAHO Ha
He3Haky U HeAOCTaTKy pa3yMujeBar-a).



EnemMeHTn cturme

CTUrMy 4mHe Tpu eneMeHTa.
npob6sieMm 3HAHA — HeyKoCT
npobnem CTABOBA - npeapacyae

npobnem NMNOHALLUAHA-
ANCKPUMMHaLUU]a



Cturma pesyntupa ANCKPpUMMHALNjOM
CTUrMaTmloBaHe rpyne (NpuUcTyn ycnyrama,
MOryhHOCT 3anolwl/baBaka...) 1 MOXe A0BecTu A0
BepbanHor nu @uU3nYKor 3510ctaB/batba. llocnegme
Mind ocTpa>kuBame je nokasasno Aa je 90% ocoba
ca npobneMmnMma MeHTasIHOr 34paB/ba UCKYCUMIO
HEeKN 06/INK CTUTMeE.

Cturma/crtpax oa cturMatmsaumje Moxke A0BeCTU
0o Tora Aa ocobe ca npobnemMmma MeHTaIHOT
31paBsba 6yay yckpaheHe 3a nomoh WTO BOAMU
CMaHeHy camMonoluToBaka U noBjepera. OHKU
MOry NOCTaTu APYLUTBEHO U30/10BAHN U
MCK/bYYEHU N3 APYLUTBA — LWUTO UM OAMaxe y
npouecy cyodaBarka ca 6onewhy n y onopaskKy.



bnarocramwe — pedpmHnymja

CBaka ocoba MMa MeHTa/lHO 3/1paBJ/be KOje ce Moxe
nocMaTpaTun y CMUCAY:

e LLITa ocjehaMo o cebu n o /byamma oko cebe,

® Hawle cnocobHOCTN Aa CTBapamMo M oApXKaBaMo
npujaTe/bCTBa U BeE3e,

® Halle CrOoCObHOCTU Aa Y4YMMO o4 APYrnuxX U aa ce
NCUXOMOLIKN N eMOLUMOHANTHO pa3Bujamo.

BUTK MeHTanHo 34paB 3HAUYM MMATU CHAry U NOApPLIKY Aa Cce
npesa3nhy notewkohe n nN3a3oBU ca KOjuMa ca cBaka
ocoba MoXXe CYyOoUYUTU Y HEKOM Mepuoay CBOra XumBoTa, Te
3HaTW Kaga un raje oobutu nomoh. butm MeHTanHoO 34pas,
Takohe 3Hayn nMaTu NnoBjepere U CaMonoLUTOBaHbe Kako
6u ocoba mMorna AOHOCUTKM O4N1YKe U BjepoBaTu y cebe.



CrtBapu Koje yTuuyy Ha Moje
6narocrame




ONCKPUMWHALNJA

= [IOCTOIN KOJINKO U JBYACKW POA,
Y CBMM BPEMEHWMA, Y
HEPASBWIJEHWM W PASBUJEHWM

SEMJBbAMA

s YCKPARVBARSE MOI'YRHOCTIA
OBPASOBAIBA, SAIMNOLUJBABAMSA,
KOPULUTERE JABHUX
MHCTUTYUWIA, AOCTYINHOCTW

MHOOPMA

IMJAMA

s HEXYMAHW UHTEPINEPCOHAJIHW

OAHOCHK



COLMJANHE BAPWJEPE

s HOBJEK JE HOBJEK CAMO AKO JE
MEBY JbYAVIMA

s ISOJIALVIA YHYTAP NOPOAVLE
= [IOHALLARSE KAO AA HE NMOCTOJE
s CAXXAJBEBAJY X

s KATETOPUSALUMIE KAO MAFGE
BPVMIEAHE N HECITOCOBHE
HEOTKJIAFBAFBE OUSNHKNX
COUNIATTHUX BAPUIEPA

= HEMNPUSHABAHRSE PA3SJTINHOCTU



AHTVNONCKPUMWHALNJA



