DUHOVNOST-
RATIVNA TH U
HABILITACIJI




Duhovnost

je dinamicCan proces kojim se otkriva unutarnja
mudrost i zivotnost koje daju svrhu i znaCenje
dogadajima u zivotu Cak i usred osobne tragedije,
krize, stresa, bolesti i patnje. Duhovnost osnazuje
osobu da u cijelosti sudjeluje u zivotnim iskustvima
od rodenja do smrti. Povjerenstvo za zdravstvenu
skrb Klinike Mayo nudi sljedecu definicu duhovnosti:

,Duhovnost je dinamiCan proces kojim se otkriva
unutarnja mudrost i zivotnost koji daju svrhu i
znacenje svim dogadajima i odnosima u zivotu.”



Klini¢ki programi za poticanje duhovnosti

. prema dr. Herman VukusSicu cilj je poticanje duhovnosti i
vjere u svrhu izljeCenja duSevnih i tjelesnih bolesti,
poboljSanja kvalitete zdravlja i zivljenja, edukacija djelatnika
raznih profila o ulozi duhovnosti u procesu izljecenja, te
suceljavanja s teskim kronicnim bolestima, edukacija o ulozi
duhovnosti izmedu zdravstvenog djelatnika i bolesnika,
prevencija psihickih tegoba i suicida u op¢oj populaciji,
znanstveno-istrazivacki rad na temu utjecaja duhovnosti i
vjere na ljudsko zdravlje.

Programi na razini SZO imaju za cilj integrirati duhovne potrebe i
potencijale bolesnika s terapijskim procesom:

* psiho - edukativne grupe na temu uloge duhovnosti i
zdravlja, te odnosa prema bolesti i patnji

* grupe za diskusiju
e grupe za molitvu i meditaciju
« pisanje dnevnika, biblio i filmoterapija



j Dusa u psihologiji i filozofiji oznaCava psihu
1ono psihiCko , a u teologiji i vjerovanju
gotovo svih religija oznaCava besmrtno
pocelo (bozansku iskru) u Covjeku.

Duh u religiji i metafizici ve€¢inom oznacCava
suprotnost fizikalnim, materijalnom ili pak
neku bozansku karakteristiku, u krS¢anstvu
«Duh Bozji» jedan vid Boga i bozjeg
djelovanja koji religiozan Covjek dozivljava
Duh tjeSitelj, Duh Istine.



Abraham H.Moslow 1908-1970

Potpuno je zrela osoba ona koja sebe u
svojim mogucnostima ostvaruje. Religija
pocCiva u unutarnjoj ljudskoj sposobnosti da
otkrije unutarnje izvore u licnhostima i
napreduje prema vecim vrijednostima, te
da tako postane zrela osoba u punom
smislu. Uz to Maslow je uvjeren da su svi
vjerski sustavi u biti isti, da se svi nacelno
slazu u promicanju vrhunskih iskustava
kao sredstva rasta prema potpunoj licnosti,
dok razlike od religije do religije nastaju od
lokalizma, jezika, etnocentriCnih faktora.
Pojedinac jedino u druStvenoj skupini moze
naci zadovoljenje i ostvarenje svojih
temeljitih potreba. Ali oprez od voda koji se
viSe brinu za organiziranost svojih
institucija nego za duh svog izvornog
proroka, ustanovitelja.

Maslow drzi da kada zastrani organizacija
religije moze postati pravi neprijatel;
autenti¢nog i plodnog religioznog iskustva.



= FRANKL — 1905-1997 — osniva&
apije

azenje smisla u zivotu kojim upravlja
savjest, a ne pitanje smisla odgovara se
ispunjavanjem zadaca koje zivot Covjeku
postavlja. U ulta humanu dimenziju, Covjek
se moze probiti samo vjerom. Definira
religiju kao trazenje konaCno smisla, a da
bi religioznost bila autentiCna mora biti
osobna i spontana bez nametanja.



Dimenzije religioznosti:

Covjekova licnost, jedan od
ajfascinantnijin pojmova uopce, mnogi
Jjedan od najvaznijin dijelova

)gije, a ipak jos nemamo niti najbolju
ju ni teoriju licnosti. Velika

enja kod velikana psihologije.

nacenje li¢nosti: Linost predstavlja
sveobuhvatnu cjelinu integraciju, osobina
pojedinca u relativno stabilnu i jedinstvenu
organizaciju koja determinira njenu
aktivnost u promjenjivoj okolini i oblikuje se
| mijenja pod utjecajem te aktivnosti.
UkljuCene mentalne, emocionalne,
socijalne i fiziCke komponente jedne
osobe. Li¢nost je nesto stabilno. Odnosi se
na dugotrajne i vazne karakteristike
individue.

Pristup teorijama licnosti



molitelja, nife Vjera koja lijeCi, nego je tijelo koje samo
sebe lijeCi. Medutim ovdje treba napomenuti da niposto
_ ne nijeCemo mogucnost Bozanske aktivnosti.

JCINCI NEUSLISANE MOLITVE

aranje, bijes, frustracija, pa i otpadnistvo od vjere
nnim situacijama

Cajeva kada upravo neusliSana molitva u

otvori neke druge pozitivhe dimenzije

‘ - mehaniCka molitva
- da se bude viden kada se moli
- kada se nesto hoce «silomy izmoliti # pravo vjersko
kolektivno ludilo #
- nekada u vjerskim procesijama ili u odredenim
karizmatskim skupinama
- ne zeli se prestati moliti sve dok se cudo ne dogodi
- molitve za tudu nesrecu, vraCanje, proklinjanje etc.



MISTICNI DOZIVLJAJI
",sutni u raznim religijama

(A — disciplina i forma duhovnog Zivota i

kojem Covjek postaje extremno osjetljiv
sku prisutnost. Za Jamesa MISTIK ima
2 karakteristike:

> mOze iskazati iskustvo rijeCima jer je vise
_stanja osjecaja nego intelekta

znanje posebne vrste
-"stanje koje kratko traje i obi¢no ne ostaje u
sjencanju
- sudionik se osjecCa uhvacen i drzan od vece
sile

1. misticizam aktivan i prakti¢an, a ne pasivan i
teoretski. Mistik disciplinira sebe

2. misticizam je transcendentalan (s onu stranu
iIskustva, postoji iznad neposrednog i osjetilnog
iskustva) i duhovan

3. vidi boZzanstvo kao objekt koji treba voljeti a
ne istrazivati

4. nastoji postici ujedinjena stanja

5. Istinski misticizam nikada ne trazi sebe



LJENJE | VIEROVANJE
TraZenje kognitivhog sustava

Kognitivan — spoznajni, funkcija prepoznavanja svjesna spoznaja
osjeta

Ljudi «otvorenih vjerskih sustava» ne gledaju na autoritet kao
apsolutnu obavezu, otvoreni su istinama drugih sustava i
religioznih i znanstvenih.

Zatvoreni se nazivaju i dogmatskima — apsolutne obaveze i
ograni¢ene perspektive

Odluke volje i nada

Nada je kao i vjera i ljubav, srediSnji vjerski pojam, a u
krS¢anstvu se oznaCava kao «bozanska krepost» . Beznade vodi
pesimizam ili Cak fatalizam.

- Spes conta spem — nada protiv nade

Mogucnost kontroliranja vlastitih djelatnosti. Volja zapostavljena
u psihologiji 20. st . ali u novije vrijeme joj se vratamo.

Slobodna volja ili determlnlzam (zadatost ljudskog ponasanja)

I L L N . D T D L L e " o



DIVIDUALNA OSOBA | RELIGIOZNOST
Dimenzije religioznosti — (Glock)

- ldeoloska
- Ritualna
- Iskustvena

- Intelektualna

- Dimenzija Konzekvenci

Meadow 1977.9.

- kr§¢ansko poimanje Boga
- traZenje istine

- crkvena tradicija

- deterministicki fatalizam

- monizam «svetoga»

- Stoicka volja

- Ljudska dobrota

- Religiozna briga

O dodirnom podrucju psihologije i religije

- viSeslojni su i komplicirani

- nekada vrlo tesko razlikovati psihicke smetnje i
izuzetne religijske fenomene, kao $to je misti¢ni
dozivljaj, a delikatna je i jos nedovoljno obradena tema
«neuroze i grijeh»



Utjecaj vjere na dusevno zdravlje

Viers/ Bog
Duhovna razina -
usmjeruje
nadilaZenje sebe
I | | 1
Socjeina razina Psihobkarazina | | Tielésna rezina - nos Podsvjest
- obogacuje - pokrece = skrivene moguénosti




https://youtu.be/M9rlqgtEDaA



Crohnova bolest

Crohnova bolest je kroni¢na upalna bolest koju
karakterizira transmuralna (upala koja zahvaca cCitavu stijenku) i
diskontinuitentne ( skip) lezije (izmedu mjesta zahvacéenih lezijom
postoje dijelovi nepromijenjene stijenke). Bolest je nepoznatog uzroka,
i skupa s ulceroznim kolitisom spada u idiopatske upalne crijevne.

Bolest je dobila ime prema dr. Burrillu B. Crohnu, koji je prvi opisao
bolest u medicinskoj literaturi 1932. godine, s kolegama dr. Leonom
Ginzbergom i dr. Gordonom D. Oppenheimerom. Bolest je originalno
nazvana "terminalni ileitis,"

Incidencija Crohnove bolesti varira od zemlje do zemlje, ali je priblizno
4-10 novih slucajeva po 100,000 stanovnika godiSnje, s prevalencijom
od 27-106 po 100,000 stanovnika. Procjenjuje se da u Republici
Hrvatskoj od Crohnove bolesti boluje oko 1000 ljudi. U Europi je
otprilike 1,5 milijuna oboljelih, a ta brojka u svijetu iznosi oko 4,5
milijuna ljudi.


http://hr.wikipedia.org/wiki/Probavni_sustav
http://hr.wikipedia.org/wiki/Upala
http://hr.wikipedia.org/wiki/Engleski

Klini€ka slika

Proljev

Abdominalna bol
Gubitak apetita i tezine
Vrucica

Umor

Rektalno krvarenje
Perianalne lezije
Usporeni rast u djece

Komplikacije: Fistule, perforacije, apscesi

UGI simptomi
Ekstraintestinalne manifestacije



Dijagnosti¢ke pretrage

' doskopskiizgled terminalnog ileuma kod Crohnove bolesti



Komplikacije



http://perpetuum-lab.com.hr/forum/index.php?app=core&module=attach&section=attach&attach_rel_module=ccs&attach_id=5059

Ekstraintestinalne manifestacije Crohnove bolesti (EIM)

Zglobovi - Crohnova bolest moze zahvatiti donji dio kraljeznice ili
periferne zglobove (koljena, gleznjeve, itd.)

Koza - dva najCesca osipa povezan s Crohnovom bolesti su
erythrema nodosum, koji se prezentira kao bolne izdignute
crvene kvrge, i pyoderma gangrenosum, pri ¢emu kozZa razvija
ulceracije.

OCci - uveitis se prezentira kao bol i/ili promjene vida. Episkleritis
je bezbolno crvenilo konjunktiva i sklere.

Jetra - masna jetra je najCeSc¢a jetrena bolest u pacijenata s
Crohnovom bolesti, ali je primarni sklerozni kolangitis (PSC) tezi
oblik povezane jetrene bolesti. PSC je upala jetrenih duktusa koji
mogu eventualno uzrokovati zatajenje jetre. Pacijenti s PSC-om
imaju veci rizik nastanka raka jetrenih duktusa.

. Ciljevi terapije

Smanijiti / ukloniti simptome
Prevenirati relaps bolesti
Korigirati nutricijski status
Kontrolirati upalni proces
Prevencija komplikacije



intervencije

Stvoriti profesinalan empatijski odnos, pacijentu
pokazati razumjevanje njegovih osjeéaja, stvoriti
osjecaj sigurnosti, biti uz pacijenta kada je potrebno.

Pokazati struénost, opazati neverbalne izraze i

stvoriti osje€aj povjerenja.

Koristiti razumljiv jezik pri pou€avanju i informiranju
pacijenta.

Pacijenta  redovito informirati o  planiranim
postupcima, medicinskim procedurama koje ¢e se
provoditi.

Odrzavati red i provodljivost u planiranim dnevnim
aktivnhostima, omogugéiti pacijentu da sudjelujeu
donosenju odluka.

Osigurati mirno i tiho okruzenje, smanjiti buku,
udovoljiti posjete na njegov zahtjev kada i koloko
hoce, stvoriti sigurnu okolinu.

Pacijenta poticati da potrazi pomo¢ od sestre ili
bliznjih kada osjeti anksioznost.

ANKSIOZNOST

Provedeno vrijeme uz  pacijenta, aktivnim
sluSanjem,objasnjavanjem o trenutnom stanju u kojem
se nalazi zamjeCena opustenost, smanjena
zabrinutost vece povjerenje u tim koji se bavi
njegovim trenutacnim stanjem.

Pacijent uklju¢en u plan skrbi, pojaana aktivnost,
izostali strah, nemo¢, ljutnja, razdarZljivost, pognut
pogled ociju, viSe razgovara.

Uklju¢ena obitelj u rjeSavanju novonastalog stanja,
spoznati kroz razgovor $to vise o nacinu suoCavanja
sa sli¢nim stanjima.

Kod pacijenta provedene sve dijagnosticke i
medicinske procedure uz prethodnu psihifiziCku
pripremu koja je provedena uz pristanak pacijenta.
Odrzavanje higijene, toalete provodi se u skladu s
mogucnostima pacijenta uz prethodno dogovoren
protokol.

Provodi dosta vremena u / uz krevet, trazi Cesti i dulji
boravak bliskin osoba, tijekom boravka nije doSlo do
ozljeda.

Pacijent nadzire znakove i Cimbenike anksioznosti
(pojatano  znojenje, glavobolja,mucnina, proljev,
razdrazljivost, nemir, otezana koncentracija, strah,
umor, otezan san) zna ih prepoznati i prenosi ih



OPCI SIMPTOMI DUHOVNE PATOLOGIJE

Primarni simptomi duhovnih bolesti

riznja savjesti — kod laznih griznji savjesti i osobito skrupuloznosti trebat ¢e
dobro razlikovati koliko je to psihicki, pa i somatski problem, a koliko duhovni.
Ovisnost — zarobljena je slobodna volja, a to znac¢i razorena krepost ili vrednota
slobode, te ona vise ne moze funkcionirati. Ljudi se ¢itavim bi¢em zele
osloboditi ovisnosti, oni odluce osloboditi se, ali to ostaje samo dobra odluka.
Duhovna patnja — buduéi da duh prozima sve dijelove €ovjekova bi¢a, onda je
nekako duhovna patnja izrazena na somatskom, psihickom i duhovnom
podruéju.
Sekundarni simptomi duhovnih bolesti
Duhovne traume i bolesti, ako su dugotrajne, uzrokuju bolesti natijelu i psihi,
pa su te bolesti simptomi duhovne bolesti. Dogada se tzv.somatizacija, da
duhovna bol prouzroci tjelesnu bolest ili psihi€ku traumu. 1z prakse znamo da
duhovno bolesni znaju imati jake glavobolje, sijevanje pred o¢ima, zujanje u
usima, premorenost, €ir na zelucu, maligne bolesti, bolesti jetre, Cesto razne
reumatske bolesti, bolesti srca. No, iskustvo pokazuje da se mnoge druge
bolesti mogu pojaviti na tijelu primarno ili sekundarno. Primarno, da se bolest
pojavi, sekundarno, da organizam oslabi i zbog slabog imuniteta postane sklon
bolestima.




SPECIFICNI SIMPTOMI
DUHOVNE PATOLOGIJE

okalizirani

Osoba

Bolesni zivot

Bolesna savjest

Bolesni intelekt

Bolesna slobodna volja

Bolesno duhovno srce

Bolesni karakter

Bolesna religioznost — temeljni simptom:
ateizam-fanatizam.

Bolesno kulturno stvaralastvo i kultura



4)

5)

6)
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HAGIOTERAPIJSKA
PROCJENA

Hagioterapija je izvedenica od grékih rije¢i hagios- svet i therapeuo- lije€im.
Ona nije alternativa medicini i psihijatriji. Ona nije ni karizmatsko lije¢enje
covjekova tijela, nije ni tzv.nutarnje izlje€enje €ovjeka, nego je pokusaj da se
stvori neka vrsta sistematske duhovne pomo¢i koja bi znanstvenim rezultatima
covjeka oslobadala od boli na duhovnoj dimenziji, kako to ¢ine medicina na
somatskoj, a psihijatrija na psihi¢koj razini.

Hagioterapijski test sastoji se od pitanja iz kojih terapeut moze saznati
ono S$to mu se €ini relevantim za toéno postavljanje dijagnoze i
terapije.

Test je podijeljen na pojedina razdoblja zivota: prekonceptualno,
prenatalno, postnatalno: do tre¢e godine, od trece do sedme godine,
od sedme do puberteta, od puberteta do sadasnjih godina pacijenta.
Takoder hagioterapeut ¢e prilagoditi pitanja pacijentu, drugacije ¢e
postavljati neka pitanja katoliku, kr§¢aninu, a drugacije pripadniku
drugih religija ili ateistu. Pazit ¢e takoder da psihic¢ki senzibilnima ili
bolesnima i ojadenima postavlja diskretna, op¢a pitanja.






STO JE NARATIVNA
TERAPIJA



Na terapiju se Cesto javljaju osobe Cijim
priCama dominiraju problemi koji in
ograniCavaju ili se ¢ak na njima u velikoj mjeri
poistovjecCuju .

umjesto da sebe dozive kao osobu koja ima
problema sa depresijom,sebe opisuju
kao“depresivca®).

Ovakve price mogu imati vrlo snazan,
negativan utjecaj na nacin na koji oni
dozivljavaju sebe i vlastite kapacitete.



Terapijski odnos | uloga

terapeuta

U narativnoj terapiji naglasak je na odnosu
izmedu klijenta i terapeuta koji je zapravo vrlo
slican ostalim terapijskim odnosima u drugim

post modernim terapijama.

Uloga terapeuta je da pomogne klijentu da
otkrije priCe koje opisuju njegov zZivot i da zatim
traga za ,jedinstvenim ishodima“ i nacCinima da
se pria ponovno isprica.

Terapeut pokuSava razumjeti problem iz
perspektive pacijenta.



Teorijske postavke

zainteresiran za sve priCe koje oblikuju zivote njegovog



rvencija -narativne tehnike

govor(eksternalizacija problema)-ova tehnika se
atificirati problem i pomoci klijentu da se

shvacanja svog problema. (white,M.1987.Negative
ion:A template for family therapy.Family Process,25,169-184).

* types of narrative sequence

external e internal
“what happened” “how I felt”
g richer, multi-Isyered, rrrore

Texrble & poteritially Helpfu/
rnarrative emerges 7or7?
corrmbririmrmg sl three of these
ypes of descriptior?

better outcormes r?
ermotiorn-focused therspy
agre assoc/ated wirtlr frig/f7?

specrficrty of 'exterrna/” rmerrrory”
descriptiors, but wirth o overs/t
emplfrasris or? tirme sperit 77
Yrterrns/” emotions/! exploratiornr &
reflexrve ’ mesriirlg cornsiructior?

theraprsts” ownwrr dept/fr

oFf nterrna/ experierntis/ focus

frelps cfiernts rmove fo deeper
levels of interna/ experiericiria
oo arnd thHris /s assocrated wirth
swubseqguenrt improverrnerntts 77

therspy owtcormne

reflexive
“*what it meant”

Angus L. & Greenberg L. Workirig wirtfr narratrve 1 errmotrorr—
focused therspoy: Washington: APA, 2011. p.14-15



DEKONSTRUKTIVNO

3 tehnika za otkrivanje Cimbenika koje nismo uspijeli
icijalnog priCanja price.(Payne,20006)

-pomazu klijentu vidjeti i dozivjeti problem iz druge perspektive
-Ova tehnika se koristi za otkrivanje proslosti, konteksta i utjecaja na
klijentovu priCu.



lna pitanja
lijentu da odvoiji svoj Zivot i odnose od postojeéeg

1.
odnose .,

-2.kako je osoba utjecala na problem .,
»  Kaoji je utjecaj problema na meduljudske odnose kod klijenta?
»  Koji je utjecaj klijenta na problem?
»  Kako problem utje¢e na klijenta i njegovu okolinu?
>

Kako problem utjeCe na klijentove planove za buducnost, zelje i
ciljeve?

» Dalli je klijent zadovoljan na nacin na koji problem utjeCe na
njegove odnose i okolinu?

feva definiranje utjecaja problema na zivot i meduljudske



j konstrukciji slaganja priCe,izmjena,traze od klijenta da
Skustava i ulozi ih u odredeni vremenski okvir,kontekst

gdanim vremenskim i mjesnim okvirima,dodajuci
aje prica.

vazan dio konstrukcije priCe, potiCe osobu da osvijesti razliCite aspekte
priCe,samog sebe i razliCite odnose.

7. Ishodna pitanja

pitanja potiCu osobu da osvijesti sadrzaje koje do sada nije smatrao
znacajnim




Model za sastavljanje prica

Instven, individualan, ovisno o terapeutu i postoji
cemo pristupiti klijentu, no najCesci je sacCinjen od

etafore", "putovanja”“ i ,raspleta”.
dan od mogucih pristupa.
* moraju biti razradeni ciljevi i ono sto se Zeli postici.

. Zeli se postiéi da pri¢a jednostavno odrazi ono $to se dogada i
pomocu ,metafore” i ,putovanja", pruzi prihvatljive moguénosti

suocCavanja s ponasanjem i realisticnog raspleta.
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PUTA
OBLIK NARATIVNE

KﬁRAPIJE
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ISHOD NARATIVNE
TERAPIJE

otkrije ,neispricane price” koj
te njihovog zivota.

bi da otkrije mogucnosti koje do tada nisu
cama koje Ce tek stvoriti.

svijesti o tome da je moguce stvoriti nove price.

ira na to sto su ove price Cesto diktirane drustveni
okolnostima, priCanje priCe je uvijek individuala
erapija moze ponuditi osobi da bude autor svog
ne mora biti zrtva drustvenih narativa.
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