MODEL KOGNITIVNOG OSTECENJA
Claudia Allen

DUBRAVKA SIMUNOVIC



baziran na radu Piageta

sredisnja teorija modela je procjena
klijentove sposobnosti ucenja
(usvajanja novih sadrzaja)
Alzheimerovo oboljenje, druge
demencije, TOM, delirijum,
multipleskleroza, Parkinsonova
bolest, shizofrenija, afektivni

poremecaji, intelektualne poteskoce,
cerebralna paraliza




Neke od pretpostavki navedenog modela:

ozbiljnost mentalnih poremecaja °

je
Kapaciteta

prosudena na osnovu posljedica,
osobe U razmisljanju, radu i ucenj

srednji mentalni poremecaji kompenzirani

U

su ucenjem psiholoskih nadomjestaka, za

normalne mentalne procese

neki mentalni poremecaji mogu biti vezani

sa ogranicenom mentalnom sposobnoscu,
koja nhe moze biti korigirana samo s time

sto osoba kaze ili radi




neki mentalni poremecaji mogu biti
Kompenzirani s okolinom koja Cce preuzeti

broces i identificirati normalne procese koji se
jos mogu upotrijebiti

sve ostale mentalne sposobnosti mogu biti
angazirane u izvodenju realnih dugorocnih
aktivnosti svrhovitih za klijenta, a prakticnih
za hjegovatelja

kod osoba koje ne mogu nauciti koristiti
bsiholosku kompenzaciju efektno,
Kkompenzacija moze poboljsati kvalitetu zivota
osobe s kognitivhom nesposobnoscu




00 KONCEPT JE POVEZAN S KOGNITIVNIM NIVOIMA,
NACINIMA IZVEDBE I ANALIZOM AKTIVNOSTI

(navedeno je takoder i podrucje promatranja)

KOGNITIVNI
NIVOI

ANALIZA
AKTIVNOSTI

NACIN
PROVEDBE
AKTIVNOSTI




STANDARDIZIRANA PROCJENA
ACL (Allen Cognitive level)

Procjena se sastoji od 6 kognitivnih
stupnjeva:
1. Stupanj- Automatske aktivnosti

Npr. klijenta je potrebno nadzirati tijekom
aktivnosti hranjenja; sposoban je
komunicirati samo pomocu gesti....)

2. Stupanj- Posturalne aktivnosti

Npr. klijent ima sposobost posturalnog
poravnavanja; stereotipije; fluktuirajuca

paznja; potrebno verbalno vodenje,...



3. Stupanj- Manualne aktivnosti
Npr. samostalna izvedba aktivnosti

samozbrinjavanja(osobna higijena,
0 J€...),Za prov u Istih u odredenom
vremenskom periodu potreban nadzor....

4. Stupanj- Ciljane aktivhosti

Npr. klijent je sposoban komunicirati ako se radi o
njemu poznatoj temi iz proslosti, dugorocno
pamcenje naruseno, kratkoroCno ocuvano...

5. Stupanj- Istrazivacke aktivnosti

Npr. klijent uCi metodom pokusaja i pogresaka;
komunicira o proslim i sadasnjim dogadajima;
poteskoce se javljaju na polju planiranija,
sekvencioniranja, apstrakcije i dedukativnog
zakljucCivania...




6. Stupanj- Planirane aktivnhosti
Npr. klijent je u mogucnosti posavljati hipoteze,
oCuvano apstraktno misljenje, mze slijediti

verpane | plsane upuEe....

Klasifikacija:

-odreduje se na kojem se stupnju nalazi klijent
-stupanj 1 oznacava tesko kognitivho ostecenje
-stupanj 6 oznacava normalno funkcioniranje




Cilj radno terapijskog tretmana optimalizirati
funkcioniranje klijenta ovisno o njegovom

kognitivhom stupnju!

——— il . \CLS

za odredivanje klijentove funkcionalne
sposobnosti u izvodenju aktivnosti

Za klijente koji funkcioniraju na niskom nivou

stimulacije senzomotorickih aktivnosti

Za klijente koji funkcioniraju na osrednjem ili

visokom nivou

brojekti vjestina koji se mogu u
Kontinuirano ucenje aktivnosti i
potencijala, kao i promijene u o

potrijebiti za
adaptivnog

kKolini




Intervencija ce takoder sadrzavati:

-identifikaciju aktivnosti koje klijent

moze provoditi

-nacine prilagodbe u svrhu kvalitetnijeg
obavljanja aktivnosti, primjerice verbalnom
uputom, prilagodenom aktivnoscu i/ili okolinom,
socijalno podrska (potkrepljenje)

-ne postavljati prevelike zahtjeve pred klijenta
-uvidjeti da li je uCenje uopce moguce

(obicno je kada je klijent na kognitivhom
stupnju od 4 na vise), te osigurati adekvatne

uvjete za provedbu istoq



