
SOCIJALNE VJEŠTINE – OSOBNI PRISTUP 

Datum:
Ime i prezime:


Molimo označite sljedećim ocjenama:


	Nema poteškoća

	Manje poteškoće
	Srednje poteškoće
	Veće
poteškoće
	Izbjegavanje
po mogućnosti

	0
	1
	2
	3
	4




	
	
	Sadašnje stanje
	
	Prije godinu dana

	
	
	
	
	

	1. 
	Hodanje ulicom
	
	
	

	2. 
	Odlazak u trgovinu
	
	
	

	3. 
	Korištenje javnog prijevoza
	
	
	

	4. 
	Odlasci u noćne klubove
	
	
	

	5. 
	Odlasci na zabave
	
	
	

	6. 
	Druženje s ljudima na poslu
	
	
	

	7. 
	Stjecanje prijatelja svojih godina
	
	
	

	8. 
	Izlasci s nekim tko te seksualno privlači
	
	
	

	9. 
	Boravak s grupom istog spola i približno istih godina
	
	
	

	10. 
	Boravak s grupom muškaraca i žena približno istih godina
	
	
	

	11. 
	Boravak s grupom suprotnog spola i približno istih godina
	
	
	

	12. 
	Zabavljanje ljudi u vlastitom domu, primanja itd.
	
	
	

	13. 
	Odlasci u restoran i kafiće
	
	
	

	14. 
	Odlazak na ples u plesne dvorane ili diskoteke
	
	
	

	15. 
	Boravak sa starijim osobama
	
	
	

	16. 
	Boravak s mlađim osobama
	
	
	

	17. 
	Ulazak u sobu punu ljudi
	
	
	

	18. 
	Stvaranje novih poznanstava
	
	
	

	19. 
	Boravak s osobama koje ne poznaješ najbolje
	
	
	

	20. 
	Pristupanje drugima. Postavljanje prvog koraka u stvaranju prijateljstva
	
	
	

	21. 
	
	
	
	

	22. 
	Donošenje uobičajenih odluka koje uključuju druge (npr. što raditi popodne zajedno)
	
	
	

	23. 
	
	
	
	

	24. 
	Radije boraviti s jednom osobom nego s grupom
	
	
	

	25. 
	Temeljitije upoznavanje ljudi
	
	
	

	26. 
	Preuzimanje inicijative u razgovoru
	
	
	

	27. 
	Gledanje ljudi ravno u oči
	
	
	

	28. 
	Neslaganje s onim što drugi kažu i izražavanje vlastitog mišljenja
	
	
	

	29. 
	
	
	
	



