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Cilievi zastite mentalnog
zdravlja

o pristup mentalnim poremedcajimakroz
preventivne aktivnosti

o rad na oCuvanju mentalnog zdravlja
djece, adolescenata i odraslih

o skrb o mentalnom zdravlju rizi€ne i ranjive
populacije
o obrazovno djelovanje prema Skolama,

vrii¢ima, radnim organizacijama, lokalnim
zajednicama

© promocija mentalnog zdravlja za sve:
provodenje programa usmjerenog na
prosvjecivanje stanovniftva kako zaitititi
mentalno zdravlje .

o unapredenje kvalitete Zivota osoba s
mentalnim poremeéajima, podrika
oboljelima od mentalnin poremedajai
rad s obitelima oscba s poremedenim
mentalnim zdravljem




INTERNI MATERIJAL ZA POLAZNIKE PROJEKTA MENTALNOG ZDRAVLJA
Dr.sc. Dubravka Simunovié,prof.v.ék

Dieca

o Problem: zanemarivanje djetetovih
problema u razvoju

o |dealiziranje

o Sredstvo infervencije:igra, promatranje

ADOLESCENTI |

o RIZICNI CIMBENIC]

- Opojnasredstva

- Stres

- Nezadovoljstvo svojim izgledom
- Stalne kritike

- |ZloZzenost nasilju

- Razvodroditelja

- Promijena okoline
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o RIZICNI CIMBENICI

Prevelika oCekivanja

Previse obaveza

Nekvalitetna organizacija vremena
Odredene Zivoine situacije
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Radnoterapiska intervencija

o Procjenaradnog mjesta |

o Pomoc¢ pri nizocijigre

o Stres managmel ’

o Tehnike relaksad]] Stop Stressing'
o Razgovors poslok _ b Start LIVIﬂg






