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PREDMET: RADNA TERAPIJA U MENTALNOM
ZDRAVL)U

.AKO JE IGRA VOLAN S KOJIM
INDIVIDUALGI POSTAJU MAISTORI SVOG
OKRUZENJA, ONDA Bl IGRA TREBALA BITI
NAJMOCNLJI TERAPEUTSKI ALAT." (
BUNDY 1991, P. 611.
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lgra je univerzalno pravo svakog djeteta.

Dijecje iskustve i iskustvo miadih ljudi u igri utjece na njihov mentalni status i na njihov razvoj.
Manjak igre moze rezultirati negativnim utjecajem na razvoj i mentalno zdravije djeteta.

lgra moze biti korisna ckupacija i za odrasle.

Porast godina =napustanje aktivnosti igre koja prelazi u aktivnost slobodnog vremena.

Slobodno vrijeme: necbverzavajuca aktivnost koja je intrinzicno motivirana.

POSTOIE 3 TIPA SLOBODNOG VREMENA:
POSTIGNUCGE, SOCGIJALNO | ODMOR
(PASSMORE 1998).

* Postignuée kao jedan od tipova slobodnog vremena podrazumijeva natjecateljske i zahtjevne
aktivnosti kao §to su sport i sviranje instrumenta, takve aktivhosti mogu utjecati na samopouzdanje i
samocfikasnost.

Sodijalo slobodno vrijeme podrazumijeva druZenje s drugima Sto rezultira vezama i socijalnim
prihvacanjem.

Svrha odmora je relaksacija {pozitivie posljedice:odmorali previse odmora moze imati negativie
posljedice na nacin da dolazi do socijalne izolacije i nije zahtjevno = pojedinca).

Ne postoji tocna definicija igre, postoje karakteristike koje ju odvajaju od ostalih aktivnosti.
Karakteristike: intrinzicna motivacija, nezavisnost o pravilima, proces koji nije orijentiran ka
produktu, potreba za stalnim sudjelovanjem igraca ( Rigby and Rodger 2006 ).
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OKOLINAIIGRA

* Sudjelovanje u igri zahtjeva interakciju s fizickim,socijalnim, kulturologkim, ekonomskim i
organizacijskim aspektma okoline .

= Fizitka okolina mozZe biti prirodna kao naprimjer zemljiSte, klima i umjetna kao primjerice zgrade,
igracke.

* Socijalna okolina su ocekivanja i stavovi drugih kao §to je obitel), prijateljii drugi.

* Kulturoloska ckolina ukljucuje socijane norme kao §to su vjerovanja, obicaji,stvavovi i ocekivanja.

* Ekonomska okolina je dostupnost izvora kao §to su financije na pojedinacnom i drustvenom nivou.

* Organizacijska okolina su strukture primjerica vlada i policija.

* Vainost okoline u odnosu na igru jest dostupnost igracaka i materijala.

TEORETSKO RAZUMIUJEVANIE IGRE

* Kao sto postoji mnogo definicija igre tako postoji i vise razicitih teorija igre.

* 3 klasicne teorije igre :

* |.teorija viska energije- bududi da djeca nisu odgovorna za viastito prezivijavanje, ona imaju viska
energije koju preusmjeravaju na igru.

= 2. praksa- Karl Groos ( njemacki psihologi filozof ) 1901.godina.

Groos izjavljuje da igra postoji u djeci kako bi mogli vjezbati instiktivne ponasanje neophodno za

prezivijavanje.

* 3. rekapitulacija- ponavljanje aktivnosti predaka. Govori o tome kako djeca za vrijeme igre ponavljaju
povijest CovjeCanstva, naprimjer bacanje, tréanje, udaranje loptice su videne kao sazetak aktivnosti
lova.
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RADNATERAPIJAIIGRA

* lgra postaje esencijalni dio radne terapije u kasnim godinama 20-og stoljeca.

* lgra je primarna okupacija djetinjstva i na nju se gleda kao na jedinstvenu vrjednost koja je
iznad stjecanja vjestina .

* lgrai aktivnosti igre nisu sinonimi.lgra je viSe usmjerena na djecu nego na odrasle dok radni
terapeuti vise koriste aktivnosti igre kako bi omogucdili poboljsanje odredenih vjestina kao sto
je donosenje odluka ili rad na boljoj spretnosti fine motorike.

* Krozigru djeca stjecu nove vjestine i iskustva. To im daje potencijal za izgradnju samopouzdanja
kaiji je sastavni dic mentalnog zdravlja lgra moze izazvati osjecaj pripadanja razlicitim socijalnim
grupama kao 5to je obitelj, vrSnjaci i Sira zajednica.

* Radni terapeuti vieruju kako sudjelovanje u svrsihodnim aktivhostima ukljucujuci igru moze
unaprijediti zdravlje i blagostanje (VWFOT 2012}).

* Roditelji bi se trebali igrati s djecom na sto se gleda kac na jednu od njihovih uloga.

* Terapeuti tu mogu biti od pomodi na nacin da ih nauce kako se igrati s djecom.

* L) Europi prosjecno vrijeme koje adolescenti provede spavajudi je osam do devet sati, gledajudi
televiziju jedan do dva sata dnevno, igrajuci sport dvadeset do osamdeset minuta na dan i
ostale aktivnosti slobodnog vremena deset do dvadeset minuta ( Larson and Verma 1999 ).
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* Radniterapeuti promatrajuigru kao dinamicnu interakciju izmedu djeteta, njegove ckoline i
okupacije i poceli su prema njoj razvijati holisticki pristup.

TEORIJAZAIGRANOSTI

* 4 Kjucna koncepta:

* |.Intrinzitna motivacija

* 2 Unutrasnja kontrola

* 3.Sloboda od ogranicenja stvarnosti

* 4. Uckviravanje

* Kad se govori ¢ intrinzicnoj motivaciji pojedinca ne zanimaju vanjske nagrade kao oblik motivacije,
vec pojedinac sudjeluje u aktivnosti zbog uZitka Unutrasnja kontrola se odnosi na kontrolu koju
igraci imaju nad igrom, tjekom igre mogu sami odlucivati koja su njezina pravila.

* Sloboda od ogranicenja aktivnosti znaci koliko je blizu objekt kojim se igraju i sama igra stvarnosti.

= Uokviravanje je sposobnost igraca da shvati socijalne makove i njegova sposobnost za interakciju.
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RAZVITAK OKUPACIJE KOD ODRASLINH

Model procesa transformacije okupacija (PTO) je predlozen kao nacin razumijevanja kako se djecje
okupacije razvijaju,a ne kako se djecje sposobnosti razvijaju.

Odnosi se na djecje okupacije koje su opisane kao aktivhosti koje djeca smatraju zanimljivinna ili u
3 grupe z objasnjavanje sudjelovanja u okupaciji igre:

I. Konstrukcija okupacijskih prilika : smatra utjecaj zajednice, socijalne i kulturoloske okoline.

2. Socijalna transakeija u napretku okupacije : govori o tome kako ukljuéenost vise osoba u
okupaciju pridonosi razvoju i prilagodbi na okupaciju.

3. Proces samoorganizacije osnovne transformacije u okupaciji : odnosi se na dinamicni sistem.
Intrinzicne sposobnosti u djetetu omoguéavaju okupacijsku izvedbu za igru.

* Razdoblje malog djeteta { 0-6 mjeseci }: Prevladavaju senzomotoricke igre, socijalna igra
fokusirana je na privizenost i povezanost, ponavljanje akcija za zabavu i uzitak, osmijeh, smijeh,
gugutanje, vriskanje.

* 6-12 mjeseci : IstraZivanje: senzomotoricka igra evolira u funkcionalnu igru. Funkciomalno :
koriste igrace prema funkcionalnoj svrsi.

* Socijalno: Privrzenost roditeljima, igra ,,uzmi i daj”, kratko dolazi do interakcije s drugom
djecom.
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* | 2-18 mjeseci : Istrazivanje:istrazuje sve prostore u sobi koristeci puzanje i valjanje.
Funkcionalno: jednostavno pretvaranje u igri usmjerenc na sebe ( pravi se d spava,jede ),
imitiranje modela_Socijalno: pocinju interakcije s vr$njacima, paralelna igra, dijeli igracke s
roditeljima.

> |8-24 mjeseci : Funkcicnalno:izvadi vise povezanih akcija skupa.Socijalne:Sudjeluje u paralelnoj
igri, imitira roditelje i vrsnjake, grupna igra,gleda drugu djecu, pocinje c¢ekati na svoj red, uziva u
samaostalnim igrama { npr: bojanje,gradnja }. Simbolicko:animizam (nezivim objektima daje
karakteristike Zivih bica — lutka jede, plese }. Povezuje slike sa stvarnim objektima.

RANO DIJETINJSTVO [ 2-3 GODINA)

 2.-3.godina :Socijalno: prevladava asocijativia paralelna igra, cekanje na svoj red u igri, interes za
vrsnjake, pocinje zajednicka igra i igra u manjim grupama, sramezljivost sa strancima posebice
adraslima, pravi nered, povezuje crvenu i zutu { 3 god. ). Simbolicko: koristi igracke kako bi
prezentirac zivotinje ili ljude, igra se sa Fivotinjama ili izmisljenim prijateljima. Konstruktivno:
crtanje i slagalice, imitiranje odraslih koristedi igracke.

* 3.-4.godina :Socijalno:sudjeluje u igranju uloga i igri cblacenja, prica price,igra koja ukljucuje
imaginarne likove, pjeva cijele pjesme, iga uloga temeljena na ulogama roditelja. Konstruktivno:
uZivanje u proizvodima, pokazuje interes za cilj umjetnicke aktivnosti, konstruira kompleksne
strukture.lgre sa pravilima:grupne igre sa jednostavnim pravilima, sudjeluje u organiziranoj
grubo motorickoj igri.
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* 4.-5.podina : Socijalno: razumije $to znaci cekanje na svoj red, igra se sa dva do tri djeteta 20-ak
minuta. Pretvaranje:igre oblacenja, igra sa izmisljenim likovima. Konstruktivno: uzivanje u
proizvodima, interes za cilj aktivhosti, kompleksne strukture. Igre sa pravilima: grupne igre sa
visi sa penjalice drzeci se za ruke ili noge }.

» 5.-6.godina :Socijalno:igra se sa Cetvero do petro djece bez stalnog nadzora Pretvaranje:
koristenje marioneta. Konstruktivno: kompleksne strukture, gradi koristeci jednostavne alate
kasina, poluga }.lga sa pravilima: objasnjavanje pravila igre drugma, drustvene igre.Sport:
njihanje, vonja biciklom, preskakanje uzeta klize se naprijed tri metra, udara loptu sa Stapom il
palicom.

SREDNJE DJETINISTVO [ 6-10 GODINA )

* Socijalno:igra ukljucuje razgovor i salu, previadava igra s vrsnjacima, ima najboljeg prijatelja,ima
svoje ,,drustvo™_ PokuSava ugoditi drugima, manje impulzivan, regulira svoje ponasanje,ima
natjecateljske veze. lgra sa pravilima:igre s kartama, kempjutorske igre,ima kolekcije, moze
imati hobi.Sport: natjecateljska igra u grupama, timovima. Naglasavanje pobjeda i vjestina.
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» Adolescenti opisuju slobodne vrijeme kao pruzanje uzitka, slobode izbora i pauze ( Passmore
and French 2003 ).

* Pogodnosti pasivinog provodenja slobodnog vremena je odmor, previse pasivnog provodenja
slobodnog vremena dovodi do dosade.

» Zajednicki interesi svih adolescenata su uglavnom slusanje glazbe, komunikacifa i provodenje
vremena s prijateljima i gledanje televizije.

PROGJENE IGRE,TESTOVI | INTERVENCIIE

* The Symbolic and Imaginative Play Developmental Checklist { Stagnitti 1998)
* Play Skills Self Report Questionnaire { Sturgess 2007 )

* Test of Playfulness { Bundy et al.2001 )

* Revised Knox Preschool Play Scale { Knox 1997 )

= Kids play profile { Henry 2000 )

* Preteen play profile { Henry 2000 )

* Adolescent leisure interest profile { Henry 2000 )

* Children's Assessment of Participation and Enjoyment ( CAPE )

* The Preferences for Activities of Children ( King et al. 2004 )
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* Primjeri razloga za procjenu i koje bi se procjene koristile u tom slucaju:

= 1) Ustanoviti osnavni pravacizvedbe —>Revised Knox Preschel Play Sale { Knox 1997 )

> 2) Prikaz promjene tijekom vremena = Test of Playfulness { Bundy et al. 2001 )

« 3) Dodatak klinickim opazanjima = Play Skills Self Report Questionnaire (Strugess 2007 )

= 4) Pomoc< sa planiranjem intervendija - The Symbolic and Imaginative Play Developmental
Checlist { Stagnitti 1998 )

= 5) Mjerenje ishoda 2 Child Initiated Pretend Play Assessment { Stagnitti 2007)

* 6) Istrazivanje L1->Penn Interactive Peer Play Scale ( Fantuzzo and Hampton 2000 )

TEST RAZIGRANOSTI-THE TEST OF
PLAYFULNESS (TOP)

= pruz objektiviu mjeru angazmana u zabavnim aktvnostima.
= precjenjuje slobodnu igru za djecu u dobi od 6 mjeseci do 14 godina.

* Obavlja se promatranjem djeteta u poznatom prirednom okruzenju 15 do 20 minuta, u zatvorenom,
i na otvorenom.

* Ima 24 stavke.
* Ispitivac ocjenjuje opseg, intenzitet i vjestinu promatranih ponasanja.

* Brojna izucavanja su potvrdila opravdanost i pouzdanost ToP-a za djecu sa i bez invaliditeta
{Okimoto et al. 1999; Bundy et al. 2001 : Harkness and Bundy 2001).

* Pomogac je terapeutima ispitati interakciju djece i okoline, te bavljenje produktom igranja,a ne
samo vjestinama igranja.

* Istice djecje snage,a ne slabost.
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VLASTITO - IZVJESCE UPITNIK VJESTINA
IGRANIJA [(PLAY SKILLS SELF- REPORT
QUESTIONNAIRE]

* Razvijen je za 5 - |0 godisnjake koji imaju problema sa igranjem ili drustvenim vjestinama; ili imaju
drugi problem, poput bolesti ili invalidnost, koji moZe imati ucinak na igranje ¥ili drustvene vjestine.

= Svrha: prikupiti djefje samopoimanje njihove sposobnosti na 29 vjestina igre iz raznih konteksta —
doma, Skola, zajednica.

* Postojii rediteljska/skrbnicka verziju PSSRQ-a.

* Traje 15 minuta. Razvijen je iz nacela radne terapije, ali moZe biti koristen od strane niza
zdravstvenih i obrazovnih stru€njaka koji imaju razumijevanje razvoja djeteta.

* Korisnialat = procjenu, usredotoden na dijete i obitel], koji se moZe koristiti sa djecom koja imaju
rame poteskode mentalnog zdravlja, ukljucujuéii poremecéaj koncentracije uzrokovan
hiperaktivnoséu.

IGRAJUCE INTERVENCIIE

¢ lgrajuce intervencijeili koriste igru kac terapiju,sa rezultatima igre, ili koriste igru kao terapiju
sa rezultatima bez igre.

* Terapija igrom koristi igru kako bi pomogla djetetu iskazivati osjecaje, probleme i rast iskustva.

* Osam osnovnih principa: razvoj prijateljskog odnosa; prihvacanje djeteta; popustjivost;
prepoznavanje osjecaja; postovanje; ne usmjeravanje; pustanje prirodnog procesa, te
ogranicenja.
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PROGRAM LEARN TO PLAY (UGENIE IGRE)

Posebna intervencija igre koja koristi igru kao terapijski medij, te igru kao ishod.
» Razvija mastovitost vjestina igre djece u dobi do 6 godina i olakSava posao terapeutu, te je
usredotocen na obitelj.

* Cdnosi se na podrucje tema igri, slijeda radnji igre, zamjena predmeta, drustvenih interakcija,
igra uloga , te igra lutkama/plisanim medvjedicima.

Prikladan iza koristenje u praksi ili u ku¢nom ckruzenju.

GCOGNITIVE ORIENTATION TO DAILY
OCCUPATIONAL PERFORMANGE
[SPOZNAINO USMIERENJE NA DNEVNE
RADNE IZVEDBE]

* Intervencija temeljena na dinamicnom sustavu ili spoznajnom neuroznanstvenom pristupu.
* Naglasak na medudjelovanju asobe i ckoline .

* Pristup moze biti koristen sa djecom starije dobi u postavkama mentalnog zdravlja sa stanjem
kao sto je ADHD.

* Usredotocen na oscbu, temeljen na izvedbi, sa pristupom rjesavanja problema,u kojem
terapeut pokazuje put djetetu kako bi ono otkrilo i naucilo taktike za postizanje zeljenog cilja.

* Radni terapeut utvrduje ciljeve sa djetetom, mjeri njegovu trenutnu izvedbu | zadovoljstvo
aktivnoscu.





