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Specificnosti razvoja osoba s
intelektualnim potesko¢ama

UJEDNACENOST RAZVOJA OSOBA SA
INTELEKTUALNIM POTESKOCAMA (MR) PREMA
STUPNJEVIMA

Lake IP (MR) 1Q 50-70
Umjerene IP (MR) 1Q 35-50
TeZe IP (MR) 1Q 20-35

Tegke IP (MR) 1Q 0-20



INTERNI MATERIJAL ZA POLAZNIKE PROJEKTA MENTALNOG ZDRAVLJA

Dr.sc. Dubravka Simunovié,prof.v.$k

UJEDNACENOST RAZVOIJA OSOBA SA
INTELEKTUALNIM POTESKOCAMA (MR) PREMA
STUPNJEVIMA

Navedeni stupnjevi ograni¢avaju potencijale

osobe, stavljajudi pred njih zadatke u skladu
kategorijom/grupom u koju su klasificirani

OSOBE S LAKIM IP

1Q = 50-70
« razvojnadob =7-12 god
+ najveci dio populacijes MR {oko 85%)
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OSOBE S LAKIM IP

KOGNITIVNI RAZVO)
» logicko misljenje

» ulenje — po modelu, vlastito iskustvo
» razmislja o konkretnim situacijama
> akademske vjestine - do razine 6. razreda (Citati, pisati i

ra¢unati) | M

SOCIJALNI RAZVOJ
» ovisan o misljenju drugih

» prihvaéa socijalna pravila

» Zeli pripadati grupi
» socijalne vjeStine (razvijaju u periodu 0-5 g)
» odrasla dob = socijalne i radne vjestine

» prikladna podrdka — uspjeSan Zivot u zajednici
samostalno ili uz minimalni nadzor
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OSOBE S LAKIM IP

EMOCIONALNIRAZVOJ

» razvijen osjeéaj vlastite vrijednosti
» brine o svojim bliznjima N ¢

-

» emocije: radost, Zalost, ljubav, mrinja, povjerenje,
nepovjerenje, empatija

» manje razvijene emocije: savjest, seksualna ljubav

» agresija usmjerena prema odredenim osobama

OSOBE SA UMJERENIMIP

1Q =35-50
Razvojna dob = 4-7 godina

10% od ukupnog broja osoba s MR
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OSOBE SA UMJERENIM IP

KOGNITIVNI RAZVO)

» miSljenje egocentri¢no

» govor konkretan

» steknu vjeStine komuniciranja tijekom ranog
djetinjstva

» mozeih se uvjezbavati

» U akademskim vjeStinama nede napredovati vise od
razine 2. razreda

» uz nadzor se mogu brinuti o sebi

OSOBE SA UMJERENIMIP

SOCIJALNI RAZVOJ
» interes za vrinjake
> identifikacija sa “vaznom” osobom (ovisan o njoj)
> potedkoée u prepoznavanju drustvenih pravila
» zasti¢eni uvjeti rada
>
>

dobra prilagodba Zivota u zajednici, ali uz nadzor
mogu se nauciti samostalno
kretati u poznatim sredinama




INTERNI MATERIJAL ZA POLAZNIKE PROJEKTA MENTALNOG ZDRAVLJA
Dr.sc. Dubravka Simunovié, prof.v.$k

OSOBE SA UMJERENIM IP

EMOCIONALNI RAZVOJ

» slaba kontrola impulsa
» emocije: radost, Zalost, sram, strah od greske,

OSOBE SA TEZIM IP

1Q =20-35
razvojna dob = 2-4 godine

obuhvada 3-4% osoba s MR
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OSOBE SA TEZIM IP

KOGNITIVNI RAZVO)
» misljenje sinkreti¢no (bez povezivanja)
» uci preko konkretnih iskustava

» usvoje malo ili uopée ne usvoje vjeStine govorne
komunikacije

» mogu uvjezbati osnovne vjestine potrebne za brigu
o sebi

» u odrasloj dobi mogu obavljati jednostavne zadatke
u dobro nadgledanim uvjetima

OSOBE SA TEZIM IP

SOCLALNI RAZVO)
» zauzet osobama u obitelji

» interes za vrinjake je malen
» ovisan o emocionalnom stanju terapeuta

» vedina se dobro prilagodi Zivotu u zajednici (ako nisu
prisutna mulitpla o5tecenja)
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OSOBE SA TEZIM IP

EMOCIONALNI RAZVO)
» princip "ugode-neugode”

» nhe podnose odgadanje ugode
» vlastito tijelo centar svijeta
» emocije: strah, srdzba, radost, ponos

» agresivnost usmjerena prema van I‘ ”

.I

il.

v i
1.
B
¥

OSOBE SA TESKIM IP

1Q =0-20
razvojna dob = 0-2 godine
obuhvada 1-2% ljudi s MR

Optimalni razvoj odvija se u visokostrukturiranoj
okolini s trajnim nadzorom i pomodi, te individualiziranim
pristupom
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OSOBE SA TESKIM IP

KOGNITIVNI RAZVO)

» ulenje refleksno, treningom
» briga o sebi, i vjeStine komuniciranja — “dril”

OSOBE SA TESKIM IP

SOCIALNI RAZVOJ

» psihofizioloska homeostaza
> socijalno vezivanje
» nema interesa okolinu

» neki mogu obavljati najjednostavnije zadatke u
nadgledanim i zastiéenim uvjetima
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OSOBE SA TESKIM IP

EMOCIONALNI RAZVOJ

> pretezno zauzet viastitim dijelovima tijela
» bazalne emocije: strah, srdiba, relaksacija
» agresivnost usmjerena na sebe

BIOLOSKE TESKOCE

m Teskocée u senzorickoj reaktivnosti - nacin na
koji primamo informaciju kroz osjetila
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BIOLOSKE TESKOCE

m Teskode u senzori¢koj obradi - kako osmisljamo
zaprimljenu informaciju

BIOLOSKE TESKOCE

m Tonus misi¢a, motori¢ko planiranjei
odrzavanje redoslijeda - nacin na koji koristimo
nase tijelo u svrhu planiranjai izvrsavanja
odgovora na zaprimljenu informaciju (problemi
s voljnim kretanjem svojega tijela)

A
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KOGNITIVNI RAZVO)J DJECE S
INTELEKTUALNIM POTESKOCAMA

KOGNITIVNI RAZVOIJ DJECE S MR

Podrucje kognitivhog razvoja odnosi se na:

> nacin na koji djeca razvijaju sposobnosti
razmisljanja

» mentalne procese pomocu kojih dijete
pokusSava razumjeti i sebi prilagoditi svijet koji
ga okruzuje
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KOGNITIVNE SPOSOBNOSTI

Djeca s MR prolaze iste razvojne faze i istim redoslijedom

kao i djeca bez teskoda, samo Sto:

> razdoblja traju duZe

> postoji teskoca pri prijelazu iz jedne faze u drugu
> razvojzavr$ava na nizoj razini od kronoloske dobi
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PERCEPCIJA KOD OSOBA S
INTELEKTUALNIM POTESKOCAMA
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PERCEPCLIA

Psihicki proces kojim zahvaéamo predmete i pojave
vanjskog svijeta u cjelini, na osnovu informacija iz
senzornih organa

Poteskode percepcije kod osoba s IP
Brzina prepoznavanja odredenog perceptivnog

sklopa — osoba mora dufe biti izlofena odredenom
podrazaju da bi ga mogla percipirati
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Teskoce sluSne percepcije

smetnje koncentriranog slusanja

smetnje razlikovanjai pamcenja glasova,
rijeci i govornih cjelina

PRIKLADNA POSTUPANIJA
uporaba jasnih, kratkih re¢enica s poznatim rije¢ima
ponavljanje izre¢enog
provjera razumijevanja
upotreba perceptivnih potkrepljenja

Teskoée vidne percepcije

vidno-prostorne orijentacije

diskriminacije oblika po izgledu, polozaju i smjeru
diskriminacija boja

razlikovanje figure od osnove (prvog plana i
pozadine)

vidne integracije i vidno-motoricke koordinacije
» konstantnost percipiranja oblika i veliina

YV V VYV V¥

v

PRIKLADNA POSTUPANJA
Jednostavna i pregledna sredstva bez suvi$nih detalja,
a usmjerena na zadatak
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PAMCENIJE

PAMCENIJE

Mogucénost
USVAJANIJA
ZADRZAVANJA
i
KORISTENJA
informacija
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PAMCENJE

1. Osjetnoili senzorno pamcenje — senzacije
koje se kratko pamte

> ehoicko pamcenje - slusno (2 sec)
» ikonicko paméenje - vidno (0,5 sec)

m omogucuje percepciju (primjecivanje)
podrazaja

PAMCENIJE

. Kratkotrajno pam¢enje

» kodiramo (obradujemo) podatak i na taj nacin ga
Saljemo dalje

» toje radno paméenje - traje od nekoliko sekundi
do nekoliko minuta
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TricFesoRice, MOZETE LI
(SPHIVAT( MALO BRZE 2

e

Kapacitet KTP je ogranicen
na 7 + 2 informacijskih
cjelina (Cestica)

Kratkotrajno pamdcenje

PRIMJERI:

8 4 7 9 = Cetiri informacijske cjeline

73 75 74 89 = Cetiri informacijske cjeline
FBICIAUSA = tri informacijske cjeline
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PAMCENJE

3. Dugotrajno paméenje

» neogranitenog kapaciteta i trajanja
» vrlo je vazno dobro organiziranje
m znaciza dosjeanje

m selektivna percepcija (lakSe pamtimo ono sto
je bitno, neobitno, drugacije, zanimiljivo)

Sta se sve pamti?

1. Staje ovo?

2. Staje bicikl?
3. Kada ste zadnji put vozili bicikl?
4. Kako vozite bicikl?

= PERCEPTIVNO PAMCENIJE
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Sta se sve pamti?

> Po ¢emu je poznat Sigmund Freud?
> Kako se zove film u kojem glume Brad Pitt i
Angelina Jolie?
» Gdje se nalazi Eiffelov toranj?
» Navedi napoznatije njemacke marke
automobila!
- Cinjenice, pojmovi, opéa znanja
- SEMANTICKO PAMCENIJE

Sta se sve pamti?

m Dan kada ste polozili prijemni ispit za fakultet
m Posljednje ljetovanje
m Maturalna vecera
m Prvi poljubac
m Svada sa najboljom prijateljicom/prijateljem
m Batine koje ste dobili od roditelja
={Emotivno obojeni) dozivljaji iz vlastitog
Zivota
sEPIZODNO PAMCENJ[E -
AUTOBIOGRAFSKO PAMCENJE
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Sta se sve pamti?
» Zakopdavanje gumbi
» Guljenje krumpira
» Plivanje, skijanje
» VoZnja bicikla, voZnja automobila
» Sviranje instrumenta
» Pletenje, Sivanje
=Vjestine, motoricéke radnje
—Automatski, nesvjesno
>PROCEDURALNO PAMCENJE

Krava
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Drvo

Banana
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Bicikl

Pas
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Naranca

Kamion
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Medvjed

Jabuka
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Konj

Na koji nacin ste
pamtili pojmove?
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MNEMOTEHNICKE STRATEGIJE

Tehnike koje osoba upotrebljava kako bi
nesto lakSe zapamtila

Mnemotehnike
Sluze zadrzavanju sadrzaja koje bismo
najvjerojatnije zaboravili, a nastoji se:

- povezati nepovezano

- naci dobre znakove za dosjecanje

- u€initi besmisleno smislenim
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PRIMIJER

Moja vrlo znatizeljna majka je svima
uvijek nabrajala planete.

Merkur, Venera, Zemlja, Mars,
Jupiter, Saturn, Uran, Neptun, Pluton

STRATEGIJE PAMCENJA

NESEMANTICKE STRATEGIJE SEMANTICKE
1. Asocijacije
1. Ponavljanje - Cestica koje 2. Imaginacija

se trebaju zapamtiti povezivanje Cestica s
(tehnika uzastopnog nekom slikom ili
ponavljanja) pri¢om (npr. krava koja

jede bananu na biciklu)

2. Perceptivno grupiranje  3- Organizacija (Cestica u
pojmovne kategorije -
razvrstavanje hrane,
Zivotinja)
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-Osobe s |IP imaju poteskoée u pamcenju

- Individualne razlike —
kratkoro¢no/dugorocno vise pogodeno

- Omoguciti strategije lakSeg upamcivanja

PAZNJA

Sposobnost da se usmjerimo na bitnu
informaciju, a da isklju¢imo manje
znacajne misli i osjete

Attention Deficlt Hyperactivity Disorder
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Uzroci poteSkoca zadrzavanja paznje

Unutarnji faktori Okolinski faktori

dob « ometajudi podrazaji
u okolini (buka)

« monotoniglas

teSkoce u ucenju
mentalna retarjdaci'a terapeuta/edukatora
19 . tefinasadriaja

emocionalniproblemi | qji¢ina informacija
bolest
umor

hiperaktivnost

Paznja

m zadrZzavanje

m zapovjedniizricaji (Pazite!; Ovo je vazno! ...)

m promjena obiljezja podrazaja (glasa, polozaja,
boja)

m neobicni/ neocekivani podrazaji

m emocionalno obojeni podrazaiji

m predah — za podizanje energije, itd.
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STRATEGIJE ZA POVECANIJE PAZNJE

organizirati prostor tako da u njemu nema mnogo
nevaznih poticaja

ponuditi zadatke koji su u skladu sa sposobnostima
djeteta

ras¢laniti zadatke u izvodljive korake
davati jasne upute

sluziti se rjecnikom koji je u skladu s rjeénikom koji je
dijete razvilo

osjetilna sredina uravnoteZena (u intervenciji posvetiti
podjednaku paznju slusnim, vizualnim i taktilnim
poticajima)

KOMUNIKACIJA I RAZVO] GOVORA

Vokalizacyja
Mimika
Slusanje
Geste

Razumijevanje
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Ucenje govora

m Uporaba rijeci, brbljanje radi zadovoljstva
glasanja

m Namjerna uporaba riject

m Sposobnost svrhovite upotrebe rijeci

Poteskoce govora kod mentalno retardirane djece

m Receptivni govor

m Ekspresivni govor - ekspresivne govorne
vjestine (1zgovor, bogatstvo rjecnika) zaostaju za
razumijevanjem govora



INTERNI MATERIJAL ZA POLAZNIKE PROJEKTA MENTALNOG ZDRAVLJA

Dr.sc. Dubravka Simunovié,prof.v.$k

MOTORICKI STATUS

Motoricki razvoj djeteta s intelektualnim
poteSko¢ama

m djeca s IP prolaze kroz stupnjeve motorickog razvoja:

» uznatno duzem vremenskom periodu

> $a mnogo vise nespretnosti

» sa puno vise vjezbanja da bi usvojili pojedine
motoriCke aktivnosti i vjestine

» ovisno o stupnju intelektualnog oSteéenja, pojedine
motoricke aktivnosti i vjestine predvidene za
predskolsku dob, djeca s IP ne mogu usvojiti
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Motoricki razvoj djeteta s intelektualnim
poteskodama

Odstupanja se u fizickom razvoju ogledaju u
osnovnim antropometrijskim dimenzijama (visina,
teZina, proporcija tijela i sl.)

Odstupanja u motori¢ckom razvoju u:

a neuskladenosti pokreta

Q njihovoj nesvrsishodnosti

0 opsegu pokreta

Q kvaliteti pokreta

Motoricki razvoj djeteta s intelektualnim
poteskoama

Q posturi

1 automatskim posturalnim reakcijama
d kontrolizdjelice

2 misiénoj snazi

2 ravnotezi, koordinaciji, balansu

2 hodu (lokomocija)

Qintenzitetu tonusa

Qd razvojne etape
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Motoricki razvoj djeteta s intelektualnim
poteskodama

J senzomotorici (uskladivanju pokreta tijela sa osjetnim

podacima)

2 finoj motorici (hvatovi, uskladivanje rada mii¢a, ruku,
Sakei prstiju

Q lateralizaciji

4 bol

Q disanje

Hod djeteta sa Down-syndrom-om

FILM HOD DS
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Hod djeteta sa Down-syndrom-om

m sporiji, kraci koraci

m Sira baza oslonca

m hipotonija

m labavost ligamenata

® smanjena misiéna snaga

m drugadiji obrasci pokreta od tipi¢nih vrsnjaka

m vazna pomoc fizioterapeuta u razvoju
pravilnih obrazaca pokreta

Problemi

+ djeca s IP mogu izvoditi pokrete bez svjesne
kontrole (potrebna fizicki suport)

» mogu duze zadrzati apsurdne pokrete

» kod djeteta s IP izostaje autoregulacija - dijete
bez teskoéa samo prepoznajei ispravlja
motoricke pogreske

» poteskode pri automatizaciji pokreta {neki
nikada ne dosegnu

» neracionalnii nesvrhoviti pokreti





